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Cinsellik Uzerine

Bireyin kendisiyle ve cevresindeki kisilerle saglikli
iliskiler kurabilmesi, siirdiirebilmesi ve bu iliskiler
siiresince ortaya cikabilecek sorunlarla saglikli bas
edebilmesi, bireyin psikolojik iyilik hali ve yasam
kalitesi ile oldukca iliskilidir. Bu kapsamda onemli bir @
yere sahip olan cinsellik, bireyin kendi cinsel kimligini O
kabul etmesi, cinsel yonelimi dogrultusunda cinsellikle
ilgilenmesi ve cinsel iliskiden bedensel oldugu kadar
psikolojik (duygusal ve bilissel olarak) bir haz ve
doygunluk elde etmesi olarak tanimlanabilir.

Cinsellik, dogum oOncesinden baslayarak
yasam boyunca degisime ugrayarak devam
eder. Cinselligin sekillenmesinde, biyolojik,
psikolojik, sosyal, kulttirel, ahlaki, yasal, politik,
dini, tarihi gibi bircok boyutu oldukca etkin
rol oynamaktadir. Ayrica daha cok davranis

yonuyle ele alinan cinselligin yasanmasi ve @ 0
duyumsanmasi, bireylerin dustnce, duygu,

davranis, istek, deger, inanc, tutum, kisilik, rol,
fiziksel gérintm gibi daha bircok 6zelliginin

etkisi/etkilesimi ile kisiden kisiye de degiskenlik
gostermektedir.
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Cinsellige etki eden temel boyutlara
bakildiginda;

Cinselligin  biyolojik  diizeydeki
islevi, iiremeyi, dolayisiyla insan
neslinin devamim saglamaktr.

@

Psikolojik  diizeydeki islevi ise
bireyin cinsel iliskiden haz almasi
ve insanin temel gereksinimlerinden
olan, sevme ve sevilme ihtiyacini
karsilamasidar.

Toplumsal acidan degerlendirildiginde ise cinselligin, kiiltiirel
degerler ve toplum yapist icerisinde kisilere yiiklenen farkli rollerle
yakindan iliskili oldugu goriilmektedir.

Cinselligin yasanmasi, farkli toplumlarda farkli sekillerde
olabilmektedir. Cinsellik bazi toplumlarda tabu (yasak)
olarak gorilmekte, bazi toplumlarda ise normal kabul
edilmektedir. Hayatin her déoneminde bliytik 6nem tasiyan
cinsellik, tim kultarel farkliliklara ragmen yasanmaktadir.
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Bu noktada, bireyin cinsel diirtii ve gereksinimlerinden
utanc duymamasi, bunlar1 ve bedenini tiim dogalligiyla
kabul etmesi, kendi cinsel yonelim ve kararlarinda,
kendi gereksinim ve dogrulari1 yoniinde karar vermesi
oldukca onemlidir.

Cinsellik, insan yasaminin ¢cok dogal ve saglikli bir parcasi
olsa da her bireyin yasamindaki yeri ayni olmayabilir.
Cinselligi deneyimlemek, kisilerin 6zglir secimlerine baghdair.

Belirli bir psikolojik ve bedensel olgunluga erismis
her birey, baskasinin hak ve ozgiirliiklerini gozeterek,
sorumluluklarini almak kaydiyla cinselligini yasama
hakkina sahiptir. Bu sorumluluklarin basinda gelen cinsel
saglik konusunda bilgilenme, bireylerin bilin¢li ve koruyucu
davraniglar gelistirmesine ve cinselligini mutlu, gtivenli ve
saglikli bir sekilde yasamasina buiytik katk: saglayacaktir.
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