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Otizm nedir?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ve otizm, beyin
gelisimindeki bir grup karmasik bozukluk icin kullanilan
genel terimlerdir. Otizm Spektrum Bozuklugu bulunan
kisilerde, sosyal etkilesimde, sozel ve sézel olmayan
iletisimde farkli derecelerde zorluklar ve tekrarlanan
davranislar goraldr,

0SB, entellektiiel yetiyitimi, hareketsel beceri ve dikkat
etmede zorluklar, uyku ve sindirim sistemi ile ilgili sikintilar
gibi fiziksel saglik sorunlari ile iliskilendirilebilir. 0SB olan
bazi kisilerin gorsel yetenek, miizik, matematik ve sanat
alanlarinda basarili olduklar gorilmektedir.

Otizm ne kadar yaygindir?

0SB'nin diinyadaki yayginlik oraninin 161 kiside

1 oldugu tahmin edilmektedir. Bu oran bazi (ilkelerde
cok daha yuksektir (6rn. ABD'de 68 kisinin 1'inde 0SB
gozlemlenmektedir). 0SB, erkeklerde kadinlara oranla
yaklasik olarak 5 kat daha sik goriilmektedir.

Otizme ne sebep olur?

Genetik yatkinlik, gen mutasyonu ve erken beyin
gelisimini etkileyen cevresel faktorlerin birlesimi OSB'ye
sebep olmaktadir.

Ne yapabilirsin?

- OSB'li biri ile arkadas olun. Onu araniza almak
icin inisiyatifinizi kullanin. Sabirli ve tesvik
edici olun.

- 0SPB'li cocuklarin ailelerini profesyonel
psikososyal destek almalari igin tesvik edin.

- 0SB ile ilgili bilgi edinin ve sosyal medyada
#LIUB etiketini kullanarak paylasin.

- Nisan ay1 boyunca Facebook ve
Twitter profil resminizi mavi yaparak
farkindalik yaratabilirsiniz. Asagidaki siteden
faydalanabilirsiniz.
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