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Sorunu tanimlayip iyilesmemizi engelleyen bazi inang ve tutum ornekleri

‘Oynamamin tek nedeni ¢ok zevk almam, istedigim zaman birakirim.’

¢ Sorun parasizlik. Param olsaydi bu eglencenin bir zarar1 olmazdi.’

¢ Birakmam gerekmiyor ki, tek yapacagim idare etmek.’

‘Sirf ailem/igverenim memnun olsun diye bir uzmandan yardim aliyorum, yoksa
benim kumarla bir derdim yok.’

‘Ahh! onsuz bir yasam diisiinemiyorum ki.’

‘Vazge¢cmemin imkani yok.’

KUMAR OYNAMAK iCIN KARSI KONULMAZ BiR iSTEK
DUYDUGUNUZDA

BASKA BiR UGRAS BULUN!
KUMAR OYNAMAYI GECIKTIRIN!

KUMARIN YASAMINIZDAN NELERI ALIP GOTURDUGUNU
ANIMSAYIN...

Kumar Bagimliigindan kurtulmak zor bir suregtir. Ancak, gergekten
karar verilir ve gerekli psikolojik destek alinirsa saglikli bir sekilde
asilabilinir,
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BAGIMLILIK: KUMAR

Sans oyunlar1 (piyango bileti satin almak, kumarhaneye gitmek, arkadaslarla oynanan poker,
bahis oynamak...) toplumdaki ¢ogu insan i¢in zararsiz bir eglence, vakit gegirme araci
olabilir. Ancak, bu davranislar, eglence olmaktan ¢ikip bagimlilik 6zellikleri gosterdigi ve
sonucunda psikolojik, fiziksel, sosyal ve is yasaminda bozulmalara yol a¢tig1 zaman sorunlu
davranisa doniismektedir. Sonug olarak, yardim alinmadigi durumlarda sorunlu davranis,
kompulsif (saplantili) davranisa doniisiir.

KUMAR BAGIMLILIGININ TANIMI

a. Sorunlu Kumar Davranigt: Kisinin kumar oynama davranigi tamamen kontrolden
¢tkmamis olmasina kargin yasaminda bir sorun olusturmakta ve yasaminin dogal akigini
etkilemekteyse, kisi, kumarla gittik¢e daha ¢ok mesgul oluyorsa, zaman ve para harciyorsa,
kot sonuglarina karsin kumar oynamayi siirdiiriiyorsa, sorunlu kumar davranigi sz
konusudur.

b. Kumar Bagimhiligi (Saplantili Kumar Davranigt): Kumar bagimlihig: bir tiir diirti kontrol
bozuklugudur. Kumar bagimlilari, kumar oynamanin kendilerine veya sevdiklerine zarar
verdigini bilmelerine ragmen kumar oynama diirtiisiinii kontrol edemezler. Tek
disiindiikleri, tek yapmak istedikleri, sonuglari ne olursa olsun kumar oynamaktir. Kumar
oynama her sart ve durumda yapilan bir davranis haline doniisiir.

Bu Kisir Dongii Nasil Olusur?

Kisir dongiide 1. evre: Kazang!!!

Birey, ara sira kiigiik, bazen de biiyiik¢e bir miktar kazanmanin keyfini siirer. Kumar araciligt
ile yeni sosyal iligkiler kuran kisinin benlik saygisi da yiikselir. Ara sira yasanan kazanglar ile
cesaretlenen oyuncu, bahisleri sirdiirmek veya yukseltmek igin risk almaya, kiigik
miktarlarda borglanmaya baglar.

Kisir dongiide 2. evre: Kayip!!!

Bu evrenin baginda bazi bireyler kayiplarini kontrol altina alirlar. Bazilar ise, risk davranisi
sonucu olusan agir kayiplarini geri almak i¢in kontrol edilemeyen bir istek duyarlar.
Kaybedilen para ¢ogunlukla 6diing paradir. Bor¢ para bulmak icin daha ¢ok ugras verilir.
Birey sosyal yasamda yalnizlasir ve giiven kaybma ugrar. Sonug olarak eglence amaglt
baslanan sans oyunu bir saplantiya, sorun ve kaygilardan kagmak i¢in sigmilan bir araca
dontisiir.

Kisir dongiide 3. evre: Umutsuzluk!!!

Bu evrede kisi, uykusuz, huzursuz, gergin hisseder ve asir1 hareketlilik sergiler. Istah kaybi ve
yasama isteginde azalma olur. Biligsel ve fiziksel tiikenmislik yasanir. Bireyde ¢aresizlik ve
umutsuzluk duygular: yerlesir.

1. EVRE
KAZANC

2. EVRE
KAYIP

3. EVRE
UMUTSUZLUK

Kumar Bagimhiliginin Belirtileri Nelerdir?

Kumar bagimliliginin, madde bagimliliginin aksine gozle goriiliir fiziksel belirtileri yoktur. Birey
ve yakinlar1 i¢in belirti sayilabilecek bazi davranislar agsagida verilmektedir:

Onceligin kumar oynamaya veya kumar i¢in kaynak para bulmaya verilmesi.

Kumar oynama davraniginin sikliginda arts.

Kumar oynama davranisi igin daha gok parasal kaynagin ayrilmast.

Kumar oynamaya devam etmenin acil gereksinime doniigmesi, bahis miktarmin ve girilen
riskin gittik¢e artmasi.

Kumar oynama davranigina harcanmak tizere, aile ve is igin ayrilan zamandan gittikce
daha ¢ok 6dun verilmesi.

Kotii sonuglarina karsin kumar oynama davranisinin devam etmesi (manevi kayiplar,
mali sorunlar, ig-okul kaytarma, aile sorunlart).

Kumar oynamanin 6zel ve yogun bir zevk vermesi, bireyin kendini hirs ve istiinliik
duygulariyla oyunun iginde kaybetmesi.

Acik veya gizli borglar alinmasi, hayat sigortasinin bozdurulmasi, kredi kartindan avans
cekilmesi.

Kazanglar hakkinda 6viiniip, kayiplar hakkinda suskun kalmmasi.

Degisken duygu durumlari (kazangla gelen keyif, kayipla gelen yas).

Kumar borglaryla ilgili ipuglarmin 6rtbas edilmesi. Or: Adresi degistirmek, kredi kart1
dokumi icin zel posta kutusu satin almak...

Yalnizlik, 6fke ve stresle basa ¢ikmak i¢in kumarin arag olarak kullanilmasi.



