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Ergenlik DOnemi

Ergenlik, tipki bir tirtilin kelebege doéniisiip kendi kanatlariyla
u¢maya baslamasi gibi muhtesem bir biiyiime ve degisim
dénemidir.

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak kabul edilen ergenlik, yaklasik
10 yil stirmesiyle insan gelisimindeki en uzun evre olarak gosterilmektedir.
Ergenlik donemi icin kesin bir baslangic ve bitis yasi vermek mimkin
olmamakla birlikte Diinya Saghk Orgiitii 10-19 yas grubunu “ergen” olarak
tanimlamaktadir. Ergenlik, bireyin biyolojik ve cinsel agidan olgunlagsmasini
kapsayan, dogum oOncesi ve bebeklik donemlerinden sonraki en hizli
blylme ve degisim donemidir.

Bu donemde fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel alanlarda bircok
degisim yasanmaktadir. Ergenligin en 6nemli belirtisi ise kisa zamanda
dikkati cekecek sekilde blylimektir. Buna biylime atilimi adi verilir.
Bliyime ile birlikte bedensel degisimlerin siklikla kizlarda 10-12,
erkeklerde ise 12-14 vyaslari arasinda ortaya ciktigi bilinmektedir.
Blyime atiliminin ilk isaretleri sirasiyla kilo alimi ve boyun belirgin sekilde
uzamaya baslamasidir. Erkeklerde kilo artisi, kas ve kemik kiitlesinin artmasi
kizlarda ise yag depolanmasi
nedeniyle ortaya cikar. Bas ve
yliz kemiklerinde de blylime
goraltur. Bu farklilasma ylzde
orantisiz bir gorintl olustursa
da, bastaki tim organlarin
blylimesi tamamlandiginda bu
orantisizlik ortadan kalkar. Bu
donemde, tim kemik sisteminde
buyime hizlanir. El ve ayaklar,
ardindan kol ve bacaklar
uzamaya baslar, kalcalar, gogis
kemikleri ve omuzlar genisler.
Eller ve ayaklarin bedenin
diger bollimlerine gbre daha




¢abuk buyimesi gegici bir sakarlik ve beceriksizlige yol agsa da, birey
degisen vicuduna uyum sagladiginda bu durum ortadan kalkar. Biyolojik
degisimlerle kendini gbsteren bu blylime ve olgunlasma donemine erinlik
adi verilir. Bu bedensel degisimler evrensel olmakla birlikte, degisimlerin
hizi farkh tlkelerde yasayan ergenler ve hatta ayni llkede yasayan ergenler
arasinda dahi bircok faktore bagl olarak (6r. Cinsiyet, irk, beslenme bicimi,
cevresel kosullar) degisebilmektedir. Bundan dolayi, her bireyin kendi
vicudu icin uygun olan zamanda biylyecegi bilinmeli ve ayni yasta olan
ergenlerin ayni goérinim ve Ozelliklere sahip olmamasindan endise
duyulmamalidir.

Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim
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Erkeklerde Cinsel Olgunlasmaya Bagl Degisiklikler

Erkeklerde ergenligin ilk belirtileri bliyime atilimi, testislerin ve penisin
blylimesi ve Greme organlarinin cevresi ve bedenin killanmasidir.

e Biiyiime atilimi: Bedenin hizl bir sekilde bliyimeye baslamasiyla birlikte
ses kalinlasir ve vicudun cesitli bolimleri; boyun, gogusler, kalgalar,
bacaklar, kollar killanmaya baslar. En son killanma ylizde biyik ve sakalin
cikmasiyla olur.

o Testislerin biiylimesi: Genellikle gozlenen ilk degisikliktir. Sikhkla 12
yasinda buylmeye baslar. Testisler blylrken, testisleri ¢evreleyen deri
torba (skrotum) esmerlesir, genisler ve purtiklenir.
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e Penisin biiylimesi: Penis siklikla 12 yasinda uzar, kalinlasir ve rengi
koyulasir. Ureme sivisi olan meninin ilk kez bosalmasi 13-16 yaslari arasinda
ve genellikle istem disi olur. Bu bosalmalar genellikle uykuda oldugundan
buna “gece bosalmasi” ya da “islak riiya” adi verilir.

e Ureme organlar bélgesinin killanmasi: Penisin bilylimeye baslamasi
ile yaklasik ayni donemlerde penis ve testisler Gzerinde seyrek killar ¢cikmaya
baglar.

Kizlarda Cinsel Olgunlasmaya Bagl Degisiklikler

Kizlarda ergenligin ilk belirtileri buyime atilimi, meme geligsimi, tGreme
organlari ¢cevresinin ve bedenin killanmasi ve adet kanamasinin olmasidir.

e Biiyiime atilimi: Bedenin hizl bir sekilde biylimeye baslamasiyla birlikte
boy uzar, yaglanma, kalcalarin genislemesi ve kilo alimi ortaya ¢ikar.

e Meme gelisimi: Memelerde blyime kanda kadinlik hormonlarinin
diizeyinin artmasi ile baglar. Memelerde biyime kizlarda ergenligin ilk
belirtisidir.

e Ureme organlari bélgesinde killanma: Memelerin gelismeye baslamasi
ile birlikte Greme organlari bdlgesinde killanma baslar. Onceleri seyrek
ve ince olan tlyler daha sonra ¢ogalir, kalinlasir ve koyu bir renk alir. Ayni
zamanda koltuk altlarinda da killanma ortaya cikar.

e Adet kanamasi (Menstriiasyon): Adet kanamasi kizlarda ergenligin
en onemli belirtisidir. Bu belirti Greme sisteminin olgunlastigini gosterir.
Kizlarda adet déngiisiiniin normale dénmesi yaklasik bir yili alir. ilk adet
kanamasi 10-16 yaslari arasinda gergeklesir.
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