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Yetiskinlikte Cinsellik

Bireyin ne zaman tam bir yetiskin olacagina iliskin kesin bir yanit vermek
mimkiin olmamakla birlikte, son 20 yili kapsayan arastirmalar egitimine
ve mesleki 6grenimine devam eden kisiler icin yetiskinlik algisinin 20’li
yaslarin sonuna kadar olusmadigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle,
insan gelisiminde ergenlik ile yetiskinlik arasinda olan Beliren Yetiskinlik
Donemi seklinde adlandirilan bir evre tanimlanmistir. Beliren yetiskinlik
dénemi genellikle 18-25 yaslarini kapsamakta ancak Ust sinirinin 28-29
yaslara kadar olabilecegi de belirtiimektedir.

Beliren Yetiskinlik Donemi, ilk kez Amerika Birlesik Devletleri’nde
tanimlansa da diger bircok Ulkedeki (6r. Avrupa Ulkeleri, Turkiye, Kuzey
Kibris, iran, Nijerya) 18-25 yas arasi olan ve siklikla tiniversite déneminde
bulunan geng insanlar igin gecerliligi ortaya konmustur. Bu nedenle bu
bolimde ergenlikten sonra cinsel gelisim ve cinselligin ne yonde devam
ettigi Beliren Yetiskinlik evresine bagh olarak belirtilecektir.



Beliren Yetiskinlik Doneminde Cinsel Gelisim ve Cinsellik

Bircok birey ergenlik sonunda fiziksel olgunlasma (6r. Yetiskin
boyuna erisme) ve cinsel gelisim (6r. Ureme organlarinin gelisiminin
tamamlanmasi) sireglerini tamamlar. Beliren yetiskinligin ilk yillarindan
itibaren birey, ergenlikteki gibi slirekli degisen bedenini anlamaya
calismak yerine artik olgunlasan bedenine uyum saglayacaktr.

Ergenlik dénemi siiresince cinsellige yonelik merak ve kesif, beliren
yetiskinlikte daha sik cinsel iliski deneyimi ile devam eder. Beliren
yetiskinligin baslica 6zelliklerinden birisi bireyin cinselligi, sorumlulugunu
alarak, karar vererek ve romantik duygularla butinlesmis bir sekilde
yasamaya baslamasidir. Yine de kadin ve erkek veya farkl kiltirel
ortamlardaki beliren yetiskinler arasinda ilk cinsel iliski yasinin farklilik
gosterebilecegi unutulmamalidir.

Beliren yetiskinligin bir diger oOzelligi de bagimsizlik hissi ve sonsuz
ozgurliklere sahip olma algisidir. Bu gelisimsel durum cinselligi de daha
Ozglrce yagsama egilimini yaratirken, cinsellikte riskli davraniglara da
(6rn. Korunmasiz cinsel iliski) yol acabilmektedir. Bazi kiltlirlerde beliren
yetiskinlerin artan cinsel davranislarisonucu bazi konularda (6rn. Bekaret,
cinsel icerikli gorlintiilere merak duyma) kaygi ve sucluluk yasadiklari
da gorilmektedir. Glnimuzde ise Gniversite donemi, birgok geng insan
icin 0zgurlukler ortami yaratmakta ve bu 6zglr ortam cinselligi sinirsiz
kilarken, riskli hale de getirmektedir. Universite &grencilerinin cinsel
bilgilere ulagmasi siklikla internet gibi dogrulugu her zaman bilinmeyen
kaynaklardan olmakta ve bu durum cinselligin yanlis bilgilere bagh
olarak saglksiz yasanmasina neden olabilmektedir. Halbuki, sadece
cocukluk ve ergenlikte degil beliren yetiskinlikte de bireyin, dogru bir
cinsel egitime ihtiyaci vardir.
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Beliren Yetiskinlikte Cinsellik Uzerine Saglikli Ebeveyn Yaklasimlari

Beliren yetiskinlikte birey, cocukluk ve ergenlik dénemlerine goére
ailesine daha az bagimh hale gelirken ayni zamanda onlara birgok
konuda baghligini sirdirmektedir. Birgcok arastirma beliren yetiskin
bireylerin ailelerinden ayri ve bagimsiz yasama gegseler de, ebeveynleri
ile sik sik iletisim kurduklari ve bas edemedikleri durumlari ebeveynleri
ile paylasmaya ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir. Cinsellik
ise, genellikle utanma veya ebeveynlerin verebilecegi tepkilerden
emin olamama nedenleriyle ergenlikte ebeveynler ile paylagsmaktan
kacinilan bir konu niteliginde iken beliren yetiskinlikte bu durum
genellikle degismektedir. Beliren yetiskinlikte artan otonomi ve daha
stk yasanan cinsel davranislar, cinselligin aslinda dogal bir davranis
olarak algilanmasini saglar. Farkh kdltirlerdeki beliren vyetiskinler
arasinda farkhlagssa da, genellikle beliren vyetiskinler cinsellik
konusunda kendi belirledikleri sinirlarda ebeveynleri ile paylasima
hazir olmaktadirlar.

Ebeveynlerin ise beliren yetiskinlikteki cocuklari ile cinsellik konusunda
paylasimda bulunurken, onlarin artik cocuk veya ergen olmadiklarini
ancak heniz tam bir yetiskin de olmadiklarinin farkinda olarak iletisim
kurmalari 6nemlidir. Cinsellik ve saglikli cinsel yasam konularinda
ebeveynlerin beliren yetiskin cocuklarina kendi dogrularini dikte
etmeye calismalari, onlarin tutum veya deneyimlerini vyargilamalari,
suclamalari ya da elestirmeleri ise bireyin ebeveynleri ile cinsellikle ilgili
iletisim kurmamalarina neden olabilmektedir.
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