#=X, Dogu Akdeniz = )
W) Universitesi G ‘ PDRAM

Psikolojik Temelli
Cinsel Islev Bozukluklar:
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Cinsel Islev cinselligi saglikli bir sekilde yasayabilmek icin bireylerin
sahip oldugu biyolojik donanimlar/siireglerdir. Cinsel islev; yani kisinin
cinsel uyarilmaya gosterdigi yamit/tepkiler 4 evrede yasanir. Bunlar
uyarilma, plato, orgazm ve ¢oziilme evreleridir.

Cinsel Islev Bozukluklari cinsel yanit evrelerinde, yani genellikle
bireylerin cinsel haz alma veya cinsel tepki vermekte karsilastiklar:
ve cinselligin arzu edilen sekilde yasanmasina engel olan islevsel
zorluklara denir. Bunlar bazi bireylerde yasam boyu varolan
bazilarinda ise sonradan ortaya ¢ikan cinsel zorluklardir.

Bu tiir islevsel bozukluklar, ortaya ¢ikma sebebi agisindan ¢ok boyutlu
saglik sorunlaridir. Bireylerin cinsel tepki verebilmesi her ne kadar
yalnizca biyolojik bir islev gibi goriinse de, cinsellik hem biyolojik, hemde
sosyal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlarda yasanmaktadir.

Bu nedenle;
 Fizyolojik veya tibbi kokenli sikintilar (obezite, diyabet, yorgunluk,
madde kullanimi, hormonal sorunlar, kullanilan ilaglar vb.),

« DPsikolojik etkenler (ge¢miste yasanan cinsel veya duygusal travmalar,
olumsuz viicut algisi, depresyon, korku, kaygi, strese yol agan zorlayici
kosullar vb.),

o Partner ile ilgili etkenler (partnerler arasi uyumsuzluk, iletisim
kopuklugu, partnerin saglik sorunlar1 vb.) ve

« Kiiltiirel/dini  etkenler  (cinsellikle  ilgili  bireysel/ailesel/
toplumsal tutucu deger, tutum ve davranislar, kat1 kurallar ve
kisitlamalar vb.) cinselligin nasil yasandigim1 yakindan etkileyen
temel faktorlerdir.

Cinsel islev bozukluklar1 yalnizca cinsel sagligin bozulmasi anlamina
gelmez. Tipki ortaya ¢ikma sebepleri gibi, ortaya ¢iktiktan sonra yarattig:
etkileri de ¢ok yonlii olabilir. Kisinin cinsel islevselliginde yasanan
sorunlar sonucu cinselligin istenildigi gibi yasanamamasi psikolojik
sagligy, aile ve sosyal saglig1 da etkileyebilir.



Cinsel Islev Bozuklugu Tiirleri:

Ge¢ Bosalma: Erkeklerde her cinsel birlesme sirasinda veya neredeyse her
cinsel birlesme sirasinda yeterli uyarilma olmasina, bosalmayr geciktirme
istegi olmamasina ve bosalma arzusu olmasina ragmen orgazm evresine
ulagsmakta giiclik yasama veya hi¢ bogsalamama durumu olarak tanimlanir.
Orgazma ulasmanin belirlenmis makul bir siiresi olmamasindan dolay1
bu islev bozuklugundaki “ge¢” kavrami icin net bir siire verilemez.

Sertlesme Bozuklugu (Erektil Bozukluk): Siirekli olarak ya da yineleyici
bir bicimde, penis sertliginde azalma, yeterli bir ereksiyon saglayamama
ya da cinsel etkinlik bitene dek bunu siirdiirememe bozuklugudur.

Kadinda Orgazm Bozuklugu: Olagan bir cinsel uyarilma evresinden sonra
orgazmin siirekli olarak ya da yineleyici bir bigimde gecikmesi, seyreklesmesi,
hi¢ olmamasi veya orgazmik hislerin yogunlugunda goriilen azalma durumudur.

Kadinda Cinsel lgi/Uyarilma Bozuklugu: Cinsel/erotik diisiinme,
fantazi kurma ve cinsel iliski baslatma veya cinsel birlesmede bulunma
isteginin hi¢ olmamasi veya az olmasinin yanisira, cinsel iliski baglatmak
isteyen partnerlerine karsiik vermeme, cinsellik belirten davraniglar:
algida korelme veya hi¢ algilayamama, cinsel iliski sirasinda ise cinsel
his, ilgi, heycan ve hazzin azalmasi veya hi¢ olmamasi durumudur.

Cinsel Organlarda - Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu: Cinsel
birlesme esnasinda vajinaya girmede siirekli olarak ya da yineleyici bir
bicimde yasanan zorluklardir. Vajinaya girme durumunda pelvik taban kaslarin
(iseme ve digkilamadan sorumlu kaslarin) gerginlesmesi veya sikmasi, legen
kemigi (pelvis) veya vulva ve vajinada olusan agr1 veya kisinin bu tiir bir agn
olmasi beklentisinden dogan belirgin korku veya kaygi yasamas: durumudur.

Erkekte Diisiik Cinsel Istek Bozuklugu: Siirekli ya da yineleyici bigimde
cinsel iliskide bulunma isteginde, cinsel/erotik diisiincelerde veya cinsel/
erotik fantazi kurmada yagsanan azalma veya hi¢ olmama durumudur.

Prematiir Ejakiilasyon (Erken Bosalma): Siirekli olarak ya da yineleyici
bir bi¢cimde, partner ile yasanan cinsel birlesme esnasinda vajinaya
girdikten 1 dakika iginde arzu edilmemesine ragmen bosalmanin
gerceklesmesi durumudur. Bu durum, vajinal birlesme yasanmayan
cinsel aktivitelerde belirli bir siiresi olmamasina ragmen ok az bir cinsel
uyarilma ile ve kisinin istemesinden once bosalmanin gergeklesmesidir.
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Diinyada cinsel islev bozukluklarina rastlanma siklig: kiiltiirlere
gore farklhilik gosterse de bu tiir saglik sorunlar: ile olduk¢a sik
karsilasilmaktadir. Tedavi sekli cinsel islev bozuklugunun tiiriine
ve ortaya ¢ikma nedenine gore degismektedir. Ancak bu gibi saglik
sorunlarinin fark edilmesi durumunda bir uzman yardimi almak
¢ok onemlidir. Eger sizde cinsel yasaminizda islevsel zorluklar
vasadigimizi diisiiniiyorsamiz bir jinekolog, iirolog, psikiyatrist
veya psikologa basvurabilirsiniz.
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