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Sevgili Ogrenciler,

Cinsellik, bireyin kendi cinsel kimligini kabul etmesi, cinsinin geregi olarak karsi cinsle, ilgilenmesi, aramasi, birlikte olmaktan ve cinsel iliskiden
bedensel oldugu kadar psikolojik (duygusal ve bilissel olarak) bir haz ve doygunluk elde etmesidir.

Cinselligin biyolojik diizeydeki islevi, Gremeyi, dolayisiyla insan neslinin devamini saglamakhr. Psikolojik diizeydeki islevi ise bireyin cinsel iliskiden
haz almasi ve insanin temel gereksinimlerinden olan, sevme ve sevilme ihtiyacini karsilamasidir.

Toplumsal agidan bakildiginda, cinselligin, kiiltirel degerler ve toplum yapisi igerisinde kisilerin yiklendigi farkli rollerle yakindan iliskili oldugu
gorilmektedir. Cinselligin yasanmasi, farkli toplumlarda farkli sekillerde olabilmektedir. Cinsellik bazi toplumlarda tabu (yasak) olarak  gériilmekte,
bazi toplumlarda ise, giindelik yasamin dogal bir parcasi kabul edilmektedir. Tim kiltirel farkhliklara ragmen cinsellik yasanmakta ve 6zellikle
ergenlikte ilgi odagr olan bir konu olmaktadir.

Cinselligin rahatlikla konusulabildigi toplumlarda, cinsellikle ilgili bilgilere ulasmak, cinselligin tabu oldugu toplumlara gére daha kolaydir. Ancak her
sekilde cinsellikle ilgili bilgilerin nereden alindigi, dogru bilgilenme agisindan 8nem kazanmaktadir. Bazen bilgisizlik, bazen eksik bilgiler, bazen de
yanhs bilgiler cinsellikle ilgili disincelerde, cinsel yasamda sorunlara neden olabilmektedir. Ergenlik dénemi, cinsellige yogun olarak ilgi duyuldugu
ve yetiskinlige gecerken aktif cinsel hayahn baslayabildigi bir dénem olarak, dogru cinsel bilgilerin alinabilmesi icin nemli bir dénemdir. “Ergenlikten
Yetiskinlige Saglikli Cinsel Yasam Elkitabi” bu konuda sizleri bilinglendirmesi ve kaynak olusturmasi icin hazirlanmistir.

DAU-PDRAM Uzman Psikologlari



CINSELLIKLE iLGiLi BAZI DEGERLER

«Cinsellik yasamin dogal ve saglikh bir parcasidir.
Insanlari diger canlilardan ayiran &nemli bir 6zellik, Greme disinda, sadece haz almaya yénelik cinsel davranislari, en yogun sergileyen canli
olmasidir. Cinselligin bu bigimde sergilenmesi de, insan dogasinin bir parcasidir.

«Cinsellik ttm insanlara 6zgidur.
Her insanin cinsel organi, cinsel dirtileri, cinsel duygulari ve cinsel davranislari vardir. Ancak cinselligin, her bireyin yasamindaki yeri ve yasanma
sekli ayni olmayabilir.

eHer insan 6zeldir ve degerlidir.
Baskalarinin davranislarina saygr géstermek, bireyin kendi davranislarini yadsidigi anlamina gelmez. Cinsel davranis hiizin, nese, haz ve aci gibi
farkli, giicli bedensel duygular olusturabilir. Bu duygular cinsiyet, yas ya da toplumsal konuma bakmaksizin her insanda gérilebilir. Ergenlik
déneminde her bireyin gelisimi farklidir. Gengler kendilerini arkadaslari ile karsilastirdiklarinda farkliliklardan dolay endiseye kapilabilirler.
Arkadas gruplari destekleyici olmali, alayci ve kiigimseyici davranislardan kaginmalidir. Her bireyin onuru korunmalidir. Her insanin mutlu olma,
acidan vzak durma hakki vardir.

«Cinselligin bedensel, psikolojik, toplumsal, duygusal ve etik boyutlari vardir.
Cinsellik sadece iki kisi arasinda yasanan bir iliski degildir. Toplumsal kosullar, bireylerin cinsel yasamlarini etkiledigi gibi, bireylerin cinsel tutumlari
da toplumu etkiler. Cinselligin yasanmasi kiiltirel ve etik degerler ile yakindan iliskilidir. Bedensel ve psikolojik yonler ise, daha cok kisiye dzeldir.

*Cocuklar, cinsiyeti gozetilmeden sevilmeli ve 6zenle bakilmalidir.
Cocuklarin kendi bakimlarini Gstlenebilecek yasa gelinceye kadar bakilmaya ve korunmaya gereksinimleri vardir. Bu sorumluluk éncelikle
anne-babaya ya da gocugun bakimini Ustlenen kisilere, bunlarin yoklugunda ise, devlete aittir. Cocuklarin duygusal yénden gelisimlerini
tamamlayabilmeleri icin sevgiye gereksinimleri vardir. Erkekler ve kadinlar toplumda esit haklara sahip bireylerdirler. Dogduklari andan itibaren kiz
ve erkek cocuklara esit davranilmalidir. Erkek cocuklarin tercih edildigi, kiz cocuklarin istenmedigi toplumlarda, cinsiyet temeline dayal bir ayrim-
cilik uygulanmaktadir. Bu ayrimeilik kiz cocugun beslenme, saglik, bakim ve egitim olanaklarindan yeterince yararlanamamasina yol agar.
Dolayisiyla kiz gocuga ve gelecegin annesine bazen kalici zararlar vererek ailenin ve toplumun gelecegini olumsuz etkileyebilir.



» Cogulcu toplumlarda cinsellikle ilgili deger ve inanis farkhiliklar sayg: duyularak kabul gérmelidir.
Bir baskasinin hak ve 6zgirliklerini tehdit etmiyorsa ve yasalara aykiri degilse her insanin cinsel yénelimine uygun davranista bulunma
hakki vardir. Farkli davranislar bireyin gereksinimlerinden ya da icinde bulundugu toplulugun yapisindan kaynaklaniyor olabilir.

*Cinsel yasam zorlama ve sémiriden uvzak olmalidir.
Bazen cinsellik, giicli olanin zayif olani ezme araci haline gelebilir. Erkeklerin kadinlara, varlikli olanlarin yoksullara, isverenin ¢alisanina, savas
galibinin esirlere zorla kabul ettirdigi cinsel istekleri, bir sémiri ve baski aracidir. Bu iliskilerden sadece bir taraf zevk alirken diger tarafin onuru ve
dzdegerleri cignenmektedir.

» Cinsel yasam karsilikh giiven, dogruluk, baglilik ve saygi Gzerine temellendirilmelidir.
Her insanin karsilikl given, dogruluk, baglilik ve saygr Gzerine kurulmus iliskiler yoluyla mutlulugu arama hakki vardir. Kadinlar ve erkekler cinsel
iliskilerinde mutluluga ulasmak icin bu haklarini kullanmalidirlar. Cinsel iliskilerde karsilikli sevgi, paylasim ve birbirine 6zen gésterme egemen
olmalidir.

«Cinsel yasam kararlarinin, etkileri ve sonuclari vardir.
Cinsel yasam her iki tarafin zevk aldigi bedensel bir eylemdir. Bu eylem iki kisi arasindaki gok 6zel bir iliskidir ve s6zsiiz iletisimin en etkili
bigimidir. Cinselligini belli bir bicimde ifade etmek isteyen birey bu kararinin etkilerini ve sonuglarini kabullenmek durumundadir. Bu etkiler olumlu
ya da olumsuz, kisa ya da uzun siireli olabilir.



CINSELLIKLE ILGiLi SIK KULLANILAN BAZI KAVRAM-

eHeteroseksiiel (Karsi Cinsle) iliski
Bireyin cinsel yasamini, karsi cinsten baska bir birey ya da bireyler ile yasamasidir. Toplumlarda genelde “normal” kabul edilen iliski tiridir.

« Homoseksiiel (Escinsel) iliski
Bireyin, cinsel yasamini siirdiirmek Uzere tercih ettigi bireyin hemcinslerinden olmasidir. Gegmis zamanlarda escinsel iliski “seytan isi”, “hastalik”,
“delilik” olarak da gérilmekteydi. Ancak giinimizde escinsellige bakis agisinin kiltirden kiiltire énemli farklilik gésterdigi bilinmektedir. Baz
toplumlar, escinselligi kabul edilebilir bir cinsel iliski tiri olarak benimserken, bazilari igin kabul edilemez bir durumdur.

o Biseksuel (iki Eseyli) iliski
Hem kendi cinsiyle hem de karsi cinsle, cinsel iliskiye giren insanlar icin kullanilan bir tanimdir.

» Aseksiiel Birey
Cinsel duygulari, arzulari, ilgileri veya cinsel tercihleri olmayan bireyleri tanimlamakta kullanilan bir kavramdir.

* Mastirbasyon
Mastirbasyon, bireyin (kadin veya erkek), cinsel partneri olmaksizin kendi kendine cinsel doyuma ulasmak icin yaptigr davranistir. Mastiirbasyon
yapmanin kadinda veya erkekte hig bir fiziksel (bedensel) k&ti etkisi yoktur, aksine rahatlamayi ve gevsemeyi saglar. Mastirbasyon, elle veya
cesitli materyallerle cinsel organda uyariima saglamak gibi pekcok sekilde gerceklesebilir.
Mastirbasyon, kisinin kendi 6zelinde oldugu sirece, her kadin ve erkegin yasayabilecegi dogal ve normal bir siirectir. Mastiirbasyonun
olabildigince hijyenik ortamda, hijyenik materyallerle yapilmasi énemlidir. Mastiirbasyonun, kisinin giinlik yasamini etkilemeyecek siklikta
yapilmasi uygundur. Sikiginda asiriya kagilmasi, uzun vadede bazi sorunlar yaratabilmektedir. Ancak, toplumda sdylenen; ‘sivilce yapar,
gozleriniz kér olur, ileride cocugunuz olmaz, kizlarda adet diizenini bozar, erkeklerde ileride sertlesme sorunu yaratir’ gibi sdylentilerin ve buna
benzer bilgilerin bilimsel kanit yoktur.

* Kadinlalarda Bekaret
Kizlik zari vajina girisinden yaklasik 1 cm igeride bulunan ince bir deridir. Vajinal salgilrin ve adet kaninin disari igin ortasinda kiigik agikliklar
bulunmaktadir. Kizlik zarinin sekli, esnekligi ve kalinhigi kisiye farklilik gésterebilir. Bazi kadinlarda ilk cinsel iliski sirasinda kanama yapmayacak
kadar ince ve elastik olabilirken bazen de cinsel iliskiyi engelleyecek kadar kalin olabilir. Bazi toplumlarda inanildigi gibi bakireligin kanih, ilk
cinsel iliskiden sonra kadinda olusan vajinal kanama degildir. Kizlik zarinin olmasi gebelik olusumuna engel degildir. Spermler kizlik zari ortasin
daki bosluktan iceri girebilir ve gebelige neden olabilir.



ERGENLIK DONEMi OZELLIKLERI NELERDIR

Cocukluktan yetiskinlige gecis dénemine ergenlik adi verilir. Bu dénem hem psikolojik olarak hem de bedensel olarak yogun degisimlerin yasandig:
bir evredir. Ergenlik dénemi icin kesin bir baslangic ve bitis yasi vermek giictir. Ancak bedensel ve cinsel degisimlerin kizlarda 10-12 yaslarinda,
erkeklerde ise, 12-14 yaslari arasinda basladigr sdylenebilir. Her bireyin bedensel degisimleri kendine 6zgidir, yasitlarina gére biraz erken ya da
biraz ge¢ olmasi endiselenecek bir durum degildir.

Ergenligin en dnemli belirtisi, kisa zamanda dikkati cekecek bir sekilde biyimedir. Boy uzamaya baslar ve yavaslayarak yirmili yaslarin sonuna
kadar devam eder. Kilo arhsi gézlenir. Bu artis, kizlarda ¢ogunlukla yaglanmadan, erkeklerde ise, kas ve kemik kitlesinin artmasindan kaynaklanir.
Bastaki kemiklerde de biyime olur ve yiiz simetrisinde degisiklikler gdzlenir, ancak beden, biyimesini tamamladiginda bunlar dizelir. Diger kemik
sistemlerinde de, bu dénemde hizli bisyiime gérilir. El ve ayaklar, ardindan kol ve bacaklar uzamaya baslar. Bu hizli biyime sirasinda eller ve
ayaklar bedenin diger bslimlerine gére daha cabuk gelistigi icin gegici bir sire sakarlik ve beceriksizlige yol agar. Birey, gelisen bedenine uyum
sagladiginda bu durum ortadan kalkar. Bu dénemde ayrica kalgalar, gégis kemikleri ve omuzlar da genisler.

Cinsel olgunlasmanin basladigini gésteren bedensel isaretler, birincil ve ikincil cinsiyet dzellikleri olarak ayrilir ve bunlarin ortaya ¢ikhgi yaslar
bireyler arasinda &nemli degisiklikler gésterir. Killanma, memelerin bisyimesi, ses degisiklikleri gibi &ncil degisimler, ikincil cinsiyet &zellikleridir.
Erkeklerde penis ve testisler, kizlarda ise yumurtaliklar, vajina ve rahim gibi organlarin bisyimesi ve islevlerini yerine getirmeye baslamasi da birincil
cinsiyet 6zellikleri olarak tanimlanir. Bitin bu degisimleri iceren ergenlik dénemi yaklasik on yillik bir sireyi igerir.

* Ergenlik Déneminde Erkeklerde Cinsel Olgunlasmaya Baglh Bazi Degisiklikler

1- BiyUme ahlimi: Bedenin timi hizli bir bisyGme ahlimi yapar. Ses kalinlasir, bedenin cesitli bslimleri, boyun, gégusler, kalcalar, bacaklar, kollar
killanmaya baslar. En son killanma yiizde olur, biyik ve sakallar ¢ikar.

2- Testislerin biyUmesi: Genellikle gézlenebilen ilk degisikliktir. Ortalama 12-13 yaslarinda bisyimeye baslar. Testisler biyir ve testisleri cevreleyen
skrotum (Erbezi torbasi) denilen deri esmerlesmeye, genislemeye ve pirtiklilesmeye baslar.

3- Penisin biyimesi: Penis boy ve en olarak biyiir, rengi koyulasir. ilk bosalma 13-16 yaslari arasinda olur ve genellikle istem disidir. Bu istem ...
disi bosalmalar genellikle uykuda olur. Buna da ‘gece bosalmasi’ ya da “islak riya’ adi verilir.

4- Ureme organlari bslgesinin killanmasi: Penisin bisyimeye baslamasi ile birlikte yaklasik ayni dénemlerde penis ve erbezi torbasi izerinde seyrek
killar cikmaya baslar.
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* Ergenlik doneminde Kizlarda Cinsel Olgunlasmaya Bagl Bazi Degisiklikler

1- Biyime ahlimi: Erkeklerde oldugu gibi kizlarda da tim bedende hizli bir biyime baslar. Boy uzamasi, yaglanma, kalcalarin genislemesi ve kilo
alma ile belirginlesir.

2- Gogus gelisimi: Kizlarda ergenligin ilk belirtisi memelerde biyimedir. Memelerde bisyime kanda kadinlik hormonlarinin diizeyinin artmasi ile
baslar.

3- Ureme organlari bélgesinde killanma: Memelerin gelismeye baslamasi ile birlikte tireme organlari bélgesinde killanma baslar. Onceleri seyrek ve
ince olan tilyler daha sonra cogalir, kalinlasir ve koyu bir renk alir. Ayni zamanda koltuk altlarinda killanma da ortaya cikar.

4- Adet kanamast: ilk adet kanamasi kizlarda Greme sisteminin olgunlashgini gésterir. Adet déngisinin bir dizene girmesi yaklasik bir yili alir.
ilk adet kanamasi 10-16 yaslari arasinda gerceklesir.

Bu dénemde hem erkeklerde hem kizlarda ciltte de degisiklikler gézlemlenir. Ergenlikte bedende sebum adli bir madde salgilanmaya baslar. Bu salg:
hormonlar tarafindan salgilanip sag ve derideki kurumayi énler. Hormonlar diizene girene kadar fazla tretilen bu salgi ciltte siyah noktalara ve
sivilcelere sebep olur. Sivilcelerin sikilmasi, yenilerinin olusmasina, eskilerin zor iyilesmesine ve izlerinin kalmasina sebep olur. Bundan dolays
sivilceleri sikmak yerine cildi olabildigince temiz tutmak daha saglikli olacaktir. Ergenlik sireci tamamlandiginda bu sorunlar ortadan kalkacaktr.
Ergenlik basta da sdyledigimiz gibi bedensel gelisme ile birlikte psikolojik biyimenin, olgunlasmanin da yasandigi bir dénemdir. Ergen bir taraftan
hizla gelisen, degisen bedenini anlamaya ve kabul etmeye calisirken, bir taraftanda sosyal olarak yetiskinler dinyasina adim atmaya calismaktadir.
Artik ne eski davranislarini, tutumlarini siirdiirebilen bir cocuktur, ne de tam anlami ile bir yetiskindir. Dolayisi ile bu dénem sancilibir gegis
dénemidir. Bazi ergen|er bu dénemi ¢ok rahat gegirirken, bazilari da cesitli nedenlerden do|qy| daha sikintili gec;irmek’redir|er.



KADIN VE ERKEK UREME ORGANLARININ ANATOMIK

+ Kadin Ureme Organlarinin Anatomik Yapisi

Kadinlarin Greme organlari icte ve dista yer alan organlar olarak iki
kisimdan olusur. i¢ kisimda bulunan treme organlari ekil 1’de
gorildigu gibi vajina, rahim (uterus), yumurtaliklardan olusmaktadir.
Dis Greme organlari ise, i¢ ireme organlarina giris kapisindan ve
bebegin dogdugu "dogum kanalindan" olusur. Dis genital organlara
topluca vulva adi verilir. Kadinlarin beden yapisi erkeklerden farkli
olarak hamile kalmaya, rahim icinde bebegin biyimesine ve
olgunlasmis bebegi dinyaya getirmeye uygun olarak dizenlenmistir.

yumurta

vajina duvari ! _
hicreleri

uterus
Sew'ks_. yumurtalik
vajina

vajinal agkhk

Sekil 1:Kadin genital organlarinin 6nden sematik gériiniimii

s Erkek Ureme Organlarinin Anatomik Yapisi

Erkek Greme organlar, i ve dis Greme organlari olarak iki kisimdan
olusur ( ekil 2). i¢c tireme organlari, testis (erbezi), prostat ve tohum
kanallarindan; dis Greme organlari ise, penis ve skrotumdan
(torbalardan) olusur. Testis diger adiyla erbezleri, skrotumun iginde yer
alan, yaklastk 5 cm uzunlugunda, iginde testesteron hormonu ve sperm
ireten yumurta bigiminde iki organdir. Penis, idrarin ve spermlerin
disari bosalmasini saglar. Farkli insanlarda degisik sekil ve boyutlarda
olabilir. Skrotum penisin altinda yer alan ve testisleri saran ve koruyan
torba seklindeki deri parc;c15|c||r.

omurga

Sekil 1:Kadin genital organlarinin Yandan sematik goriiniimii
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eHamilelik (Gebelik) Nasil Gerceklesir ?

Cinsel iliskinin hamilelikle sonuglanabilmesi igin vajina penis iliskisi gereklidir. Erkegin korunmasiz bosaldigi her cinsel iliskide gebelik olusmaz.
Gebeligin olusmasi igin, iliskinin diside déllenmeye hazir bir yumurtanin oldugu giinlerde gergeklesmesi gereklidir. Yumurtlama oldugunu gésteren
belirtiler, ayni anda vajinal akintinin bol, kaygan ve seffaf; rahim ucunun yumusak ve yukarida; beden isisinin artmis olmasidir. Bu giinlerde cinsel
iliski gerceklesirse gebeligin olusma olasiligr oldukca yiksektir.

* Hamilelik Belirtileri Nelerdir ?
Hamilelikle birlikte bedende birtakim degisiklikler olmaya baslar. Hamilelik belirtileri sunlardir:
- Adet kanamasinin olmamasi,
- Goguslerin bisyimesi ve hassaslasmasi,
- Meme uglarinin bisyimesi ve renklerinin koyulasmasi,
- Sik idrar yapilmasi,
- Vajinal akinti olmasi,
- Yorgunluk ve halsizlik gérilmesi,
- Bulanti ve kusma olmasi.
idrarin incelenmesi ile yapilan testler sayesinde hamilelik durumu saptanabilmektedir. Ancak kesin sonuc kan testi ile elde edilebilir. Bu testlere
“Hamilelik testi’” adi verilir. Bu testler beklenen adet tarihi 10 giin gegtikten sonra yapilir

* Hamilelik Siresince Saglik Kontroli

Anne adayinin, hamileligi siresince saglik kontrollerinden gegmesi gerekir. Saglik kontrolleri anne ve baba adayinin doguma ve bebek biyitmeye
hazirlanmasi, cesitli muayene ve laboratuvar yéntemleri ile bebegin gelisiminin, gérilebilecek sorunlarin erken tanisi ve tedavisi amaciyla yapilir.
Annenin saglkl beslenmesi, kansizligin énlenmesi, varsa bebekle kan grubu uyusmazliginin belirlenerek 6nlem alinmasi ve annenin tetanoz
hastaligina karsi bagisik olmasinin saglanmasi hamilelik kontrollerinde alinan en &nemli saglik dnlemleridir.



e Hamilelik Bakimi

Annenin kendisine ve dogacak cocuguna zen gdstermesi gereklidir.

Bunun icin anne,

- Yeterli ve protein agirlikli olarak beslenmeli,

- Giindelik etkinliklerini sirdirmeli ancak agir islerden kaginmali,
- Uykusuna dikkat etmeli ve yorulmamali,

- Doguma yardimci olacak egzersizler yapmali,

- Herhangi bir ilag almadan &nce doktoruna danismali,

- Diizenli saglik kontroli yaphrmalidir.
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iISTENMEYEN HAMILELIKTEN KORUNMA YONTEMLERI

e Kondom (Prezervatif, Kilif, Kaput)
- Erkekler tarafindan kullaniimak izere bir cesit lastikten yapilmis cok ince ve esnek bir kiliftir.
- Cinsel iliski sirasinda, meni icindeki erkek tohum hicrelerinin (sperm) kadinin vajinasina gegmesini enge||er.
- Dogru kullanildiginda olduksa etkilidir.
- Her cinsel iliski igin YENI, KULLANILMAMI BiR KILIF kullaniir. Kilif sertlesmis penise, kadinin vajinasina HIC TEMAS ETMEDEN ONCE takilir.
Bosalma sonrasi organ gevsemeden cikartiimalidir.
- Higbir yan etkisi yoktur.
“HIV/AIDS, Hepatit-B, Frengi, Bel Soguklugu, Klamidya gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan KORUR.”

e Hap ve Mini Hap
Genel Ozellikler
Hap
- Kadinda dogal olarak bulunan kadinlik hormonlarindan ikisini (8strojen ve progesteron) igerir.
- 35 yas ve Ustiinde olup, sigara igen kadinlar hapla korunacaklarsa sigarayr birakmalidirlar.
- Hap anne sitiniin miktarini azalthgr ve yapisini degistirdigi icin emzirirken kullanilmaz.

Mini Hap
- Kadinda dogal olarak bulunan kadinlik hormonlarindan yalnizca birini (progesteron) igerir.
- Anne sitini etkilemedigi icin emziren kadinlar da kullanabilir.

Kullanim Ozellikleri
- Her giin diizenli alinmasi gerekir.
- Kadinda yumurtlama ve déllenmeyi engeller.
- Dogru kullanildiginda ¢ok etkilidir.
- Adetin ilk bes giini icinde, tercihen ilk giini alinmaya baslanmalidir.
- Adet dncesi gerginligi ve adet sancilarini &nler.
- Rahim ve yumurtalik kanserlerine karsi koruyucudur.
- Adet kanamalarinin miktarini azalthgindan bu nedenle olusabilecek kansizliga karsi koruyucu etkileri vardir.
“HIV/AIDS, hepatit-B, frengi, bel soguklugu, klamidya gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan KORUMAZ.”



o Aylik igne
- Diizenli olarak ayda bir kez, kas icine enjeksiyonla uygulanir.
- Kadinda dogal olarak bulunan kadinlik hormonlarindan ikisini (8strojen ve progesteron) icerir.
- Yumurtlama ve déllenmeyi engeller.
- Dogru kullanildiginda cok etkilidir.
- Adetin ilk yedi giinii iginde tercihen ilk giini uygulanir.
- 35 yas Ustinde ve sigara igen kadinlar sigarayr biraktiklarinda kullanabilirler.
“HIV/AIDS, hepatit-B, frengi, bel soguklugu, klamidya gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan KORUMAZ .”

o Uc Aylik igne
- Diizenli olarak ¢ ayda bir, kas igine enjeksiyonla uygulanir.
- Kadinda dogal olarak bulunan kadinlik hormonlarindan yalnizca birini (progesteron) igerir.
- Yumurtlama ve dollenmeyi engeller.
- Dogru kullanildiginda ¢ok etkilidir.
- Adetin ilk yedi giini icinde tercihen ilk giini uygulanir.
- Ara kanamalari olabilir ve uzun kullanildiginda kullanim sirasinda adet gérilmeyebilir.
- Anne sitini etkilemedigi igin emziren kadinlar da kullanabilir.

- igneler kesildikten sonra, tekrar hamile kalmak, ortalama dokuz ay gecikebilir.
“HIV/AIDS, hepatit-B, frengi, bel soguklugu, klamidya gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan KORUMAZ.”



 Deri Alh Kapsulleri
- Kolun i¢ kismina yerlestirilen ve kibrit ¢opt biyikliginde olan silikon cubuklardir.
- Kadinda dogal olarak bulunan kadinlik hormonlarindan yalnizca birini (progesteron) igerir.
- Yumurtlama ve dollenmeyi nler.
- Tirine goére U ya da bes yil boyunca gebelikten korur.
- Cok etkilidir.
- Gebelik siphesi olmayan herhangi bir giinde, tercihen adetin ilk yedi giini iginde uygulanir.
- Adet kanamasi miktarinda azalma, ara kanamalar ve lekelenmeye neden olabilir.
- Anne sitini etkilemedigi icin emziren kadinlar da kullanabilir.
“HIV/AIDS, hepatit-B, frengi, bel soguklugu, klamidya gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan KORUMAZ.”

« Rahim ici Arac (Spiral)
- Rahim igine yerlestirilen kiigik plastik bir aractir. Bakir ve hormon iceren tijrleri vardir.
- Déllenmeyi dnler.
- Cok etkilidir.
- Bakirli tipleri 10 yila kadar koruyabilmektedir.
- Kadinin hamile olmadigindan emin olunan herhangi bir zamanda bedene yerlestirilebilir. Adetli olmak gerekli degildir.
- Cikarhldiginda hemen hamile kalinabilir.
- ilk aylarda lekelenme, adet miktarinda artma veya adet siresinde uzamaya, adet sancisina neden olabilir.
- Anne sitini etkilemedigi igin emziren kadinlar da kullanabilir.
- Kurallarina gére uygulandiginda enfeksiyona neden olmaz.
“HIV/AIDS, hepatit-B, frengi, bel soguklugu, klamidya gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan KORUMAZ.”

 Diyafram
- ince lastikten yapilmis, rahim agzini &rten kubbe seklinde bir aractir.
- Erkek tohum hijcrelerinin (sperm) hazneden (vajinadan, dél yolundan) rahime gegmesini engeller.
- Dogru kullanildiginda olduksa etkilidir.
- Cinsel iliskiden dnce yerlestirilir ve iliskiden en erken alti saat sonra cikarilir.
- Dogru kullanilirsa, ayni diyafram yikanip kurulanarak iki yil sireyle kullanilabilir.

- Anne siitini etkilemedigi icin emziren kadinlar da kullanabilir.
“Bazi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara karsi koruyucudur.”



e Kadin Kondomu
- Ince, seffaf, yumusak plastikten yapilmis, uclari halka ile gerilmis kilif seklinde bir aractir.
- Cinsel iliski 6ncesinde, kadinin vajinasina yerlestirilir.
- Cinsel iliski sirasinda, meni icindeki spermlerin kadinin vajinasina dékilmesini engeller.
- Spermisitle birlikte ve dogru kullanildiginda oldukea etkilidir.
- Her cinsel iliskide yeni bir kadin kondomu kullanilmalidir.
- Anne sitini etkilemedigi icin emziren kadinlar da kullanabilir.
- Higbir yan etkisi yoktur.
“HIV/AIDS, Hepatit-B, Frengi, Bel Soguklugu, Klamidya gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan KORUR.”

» Spermisitler (Sperm Yok Ediciler)

- Kadinin vajinasina konularak uygulanan jel, fitil ve kdpiiren tabletlerdir. Tabletlerin erimesi icin cinsel iliskiden 10 - 15 dakika énce vajinanin
derinine uygulanmalari gerekir. Etkisini tam gdsterebilmesi icin cinsel iliskiden sonra da en az 6 saat vajina higbir sebeple yitkanmamalidir.
Vajinanin doktor tarafindan énerilmedikce, herhangi bir sebepten yitkanmasi dogal korunmasini bozarak enfeksiyonlarin olusma riskini
artiracagindan kesinlikle nerilmez.

- Erkek tohum hiicrelerini vajina icinde etkisiz hale getirerek gebeligi onler.

- Dogru kullanildiginda olduksa etkilidir.

- Her cinsel iliski igin uygulama tekrarlanmalidir.

- Anne sitini etkilemedigi icin emziren kadinlar da kullanabilir.

“Bazi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara karsi koruyucudur.”

» Kadinda Tiplerin Baglanmas: (Tip Ligasyonu)
- Cocuk sahibi olmak istemeyen ciftlerde, kadinlarin yumurtalik kanallarinin diger bir deyisle tiplerin ameliyatla baglanmasidir.
- Tupler baglandigi icin yumurta, erkek tohum hiicresi ile karsilasmaz. Bdylece déllenme engellenir.
- Gebelik siphesi olmayan herhangi bir zamanda, kadin evli ise, kendisinin ve esinin yazili onayi ile yapilir.
- Cok etkilidir.
- Cinsel arzu, yeterlilik ve doyumda, adet kanamalarinda higbir degisiklige yol agmaz.
- Hastanede yatmay: gerektirmez.
“HIV/AIDS, hepatit-B, frengi, bel soguklugu, klamidya gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan KORUMAZ.”
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¢ Erkekte Kanallarin Baglanmasi (Vazektomi)
- Cocuk sahibi olmak istemeyen ciftlerde, erkeklerin sperm kanallarinin baglanmasidir.
- Kanallar baglandigi icin spermler bosalma sivisina gegmez. Béylece déllenme engellenir.
- Koruyuculugun baslamasi hemen gerceklesmez. ilk 20 bosalmada ya da yaklasik 3 ay sireyle kondom gibi ek bir yéntem kullanilmalidir.
- Cok etkilidir.
- Cinsel arzu, yeterlilik ve doyumda, erkeklik organinin sertlesmesinde higbir degisiklige yol agmaz.
- Erkek evli ise, kendisinin ve esinin yazili onay: ile yapilir.
- Cilt kesilmeden ve dikissiz olarak yapilabilir. Hastanede yatmayr gerektirmez.

“Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan (HIV/AIDS, hepatit-B, frengi, bel soguklugu, klamidya gibi) KORUMAZ.”

» Dogal Korunma Yontemleri

a. Dogurganlik Belirtilerine Dayali Yéntemler:

- Kadinin dogurgan oldugu yumurtlama dénemlerinin belirlenerek, bu siire iginde cinsel iliskide bulunulmamasi temeline dayanir.

- Rahim agzindan gelen akintinin tipi ve miktari, rahim agzinin sertliginde ve dizeyindeki degisiklikler ve beden sicakligi degisimleri
degerlendirilerek kadin tarafindan denetlenir.

- Emzirme, menopoz ve hormon kullanimini izleyen sirelerde dogurganlik belirtilerini saptamak zor olabilir.

- Dogal aile planlamasi ydntemlerini etkili bir bicimde kullanabilmek icin iyi bilgilendirilmis ve bu konuda egitilmis olmak gerekir.

- Hicbir yan etkisi yoktur.

b. Emzirme ile Korunma (Laktasyon Amenoresi)

- Dogumdan sonraq, ilk alti ay boyunca anne, bebegini sadece anne siiti ile sik araliklarla, giinde toplam en az 60 dakika sireyle emzirerek
besledigi takdirde, annede yumurtlama gerceklesmeyebilir. Bu durumda cinsel iliski olsa dahi gebelik olusmaz.

- Bu siire sirasinda adet kanamasi gorilir, ek gidaya gegilir ya da anne emzirmeyi keserse bu ydntemin koruyuculugu gok azalir.

- Emzirme ile korunmanin dogumu izleyen ilk alh aydan sonra mimkin olmayacag: bilinmeli ve daha bu siire bitmeden mutlaka etkili bir
bicimde gebelikten korunmalidir.



c. Geri Cekme (Disari Bosalma)
- Cinsel iliski sirasinda, bosalma olmadan énce, erkegin penisini kadinin vajinasindan ¢ikararak disariya bosalmasidir.
- Etkililigi tamamen kullaniciya baglidir, her cift basariyla vygulayamaz.
- Bu ydntemin dogru uygulanabilmesi ve cinsel iliskinin olumsuz etkilenmemesi icin iki tarafin da bu konuda istekli ve kesin kararli olmas:

gerekir.
“Dogal korunma yéntemlerinin hicbiri cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan KORUMAZ.”

e Acil Korunma

Korunmasiz cinsel iliskide bulunulduysa ya da bir korunma yéntemi kullanilirken beklenmedik bir durumla karsilasilirsa ve hamile kalinmak
istenmiyorsa acil dnlem alinabilir. Bunun igin cinsel iliskiden sonraki ilk ii¢ giin (72 saat) icinde aile planlamasi hizmeti sunan bir saglik kurulusuna
veya bir eczaneye basvurulmalidir. On iki saat arayla, iki kez olmak izere, icindeki hormon miktarina gére, belirlenen miktarda hap icerek ya da bes
gin icinde rahim ici arac uygulayarak korunulabilir. Bu durumda ne kadar erken basvurulursa, o kadar etkili korunma saglanir. iliski sonrasi hapla
korunma, kadinin adet diizeninin dogal seyrini etkilediginden sik sik basvurulacak bir yéntem degildir. Ancak kondomun yirhlmasi, hapin unutulmasi,
dogal yéntem kullanirken hata, tecaviize ugrama gibi beklenmedik durumlarla karsilasildiginda kullanilabilir.
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iISTENMEYEN VE/VEYA TEHLIKELi HAMILELIGIN SONLANDIRILMASI

« Hamileligin Sonlandinimasi ile ilgili Yasalar

Cesitli sebeplerden dolay: istenmeyen ya da anne ve/veya bebek igin hayati tehlikenin s6z konusu oldugu hamileligin sonlandinlmasi dolayisiyla kisrtaj karar

alinabilir. Tecaviiz sonrasi ortaya gikan hamilelik, annenin yasinin ¢ok kiigik olmasi, bebegin gelisiminin normal olmamasi, bebegin engelli dogma riskinin bulunmasi
gibi nedenlerden dolay: bireyler bir hamileligi sonlandirmay: diisiinebilir. Ancak kesin karar vermeden énce uzman kisilerin gérislerinin alinmasi geri déniisii olmayan
bir operasyon icin daha saglikli karar verilmesini saglayacaktr.

Her iilkede hamileliligin sonlandirlmasi ile ilgili kurallar ve kosullar yasalarla belilenmistir ve farkliliklar géstermektedir . Kuzey Kibris'taki yasal diizenlemelere gére
islenmeyen hamileligin sonlandinlmas: diger bir deyisle segici terminasyon, hamileligin baslamasindan itibaren 10 hafta icerisinde evli iftin kararina, kadin evil degil
ama 18 yasindan biyik ise, kendi kararina, 18 yasindan kiigik ise de, yasal vasisinin yazili iznine baglidir.

Hamilelik sirecinde, hamileligin annenin hayatini tehdit effigi ya da dogacak cocukta tedavisi imkansiz fiziki ve zihinsel hasarlar saptandigi takdirde uzman  doktor
ekibi anne ya da yasal olarak sorumlu kisi ile birlikte hamileligin sonlandinimasina karar verebilir. Bsyle bir durumda kiirtaj igin ge¢ kalinmissa ve  hamilelik ilerlemisse
doktorlar “8li dogum” yapilmasina karar verebilir.

Doktor gézetiminde olmayan kiiriaj ve 8li dogum operasyonlan yasal degildir ve slimle sonuclanma yiizdesi yisksekiir. ilkel yéntemlerle ya da egitimsiz kisilerce yapilan
hamilelik sonlandirma islemleri ciddi tehlikeli saglik sorunlarina neden oldugundan yasal degildir ve cezai islem gerektirir. Hamileligin sonlandirlmasi, asla bir aile
planlamasi yéntemi olarak kabul edilmemeli, hamilelikten korunma y&ntemlerinin yerine gegmemelidir.

« Kisrtajin istenmeyen Sonuclari Nelerdir ?
Her tibbi girisim gibi kiirtajin da bazi riskleri ve istenmeyen sonuglari vardir. Bunlar sdyle siralanabilir:
- {lfihaplanma: En sik gézlenen sonuclardan biridir. Steril aletler ve antiseptikler kullanilmis olsa da bazen bakteriler uterus icine tasinabilmektedir.
- Parga kalmasi: Rahim icinde bazi hamilelik pargalarinin birakilmasidir. Kanama, agr ve iltihaplanmaya yol agabilir.
- Kanama: Kanama, igeride birakilan bir parga ya da islem sirasinda rahmin delinmesi ile olusur.
- Kisirlik: iltihaplanma sonrast fiiplerin kapanmasi yoluyla gelisir.
Dusik sonrasinda yiksek ates, sanci, kanama, kéti kokulu akinti varsa, vakit gegirilmeden bir saglik kurulusuna basvurmak gerekir.

o Kiirtaj Oncesi ve Sonrasi Yasam
Hamileligi sonlandirma karari almak bazen zor olabilmektedir. Hem bu karari alma siireci, hem de gegirilen operasyonlar sikinti yaratabilir. Bazen de tim bu
sUregler rahat gecirilse bile kiirtaj sonrasi psikolojik sikintilar ortaya cikabilir. Kadinin kirtaj sonrasi verdigi tepkiler olumlu, olumsuz ya da ikisinin karisimi olabilir.
Bunlarin hepsi dogaldir. Bazen kadin kirtajdan dolayr sugluluk hissedebilecegi gibi, cinsel iliskiden de soguyabilir. Kirtaj sonrasi yeniden normal yasantiya
dénilmesi, sugluluk duygularinin degistirilmesi ve bir daha istenmeyen bir hamilelik yasanmamasi igin 8nlem alinmasi gerekir. Kirtaj dncesinde, hamileligin
sonlandirilmast ile ilgili karar asamasinda yasanabilecek sikintilarin, sonrasinda ise, olasi olumsuz ya da karisik duygularin ortadan kaldirlmasinda uzman

20 birinden psikolojik destek alinmasi &nemlidir.



CiNSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYON (CYBE) TURLERI

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE), iki insan arasindaki cinsel temas yoluyla bulasan mikrobik hastaliklardir. Bu enfeksiyonlarin bir kism
genital bélgede belirtilere (vajinal akinti ya da iretradan akinti), bir kismi da tim bedeni etkileyen genel belirtilere neden olur.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, yalniz cinsel iliski yoluyla degil, yakin beden temasi ve kan yoluyla ya da dogum esnasinda anneden bebege de
bulasabilmektedir. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin belirtileri, bulasma yollari ve tedavi edilmezse ortaya ¢ikabilecek sonuglari Tablo 1’de
aciklanmistir. AIDS’de cinsel yolla bulasabilen bir hastalik olmasina ragmen giinimiizde sikliginin artmasi géz éniinde tutularak nemini vurgulamak
icin ayri olarak ele alinmistir. CYBE'nin ciddiye alinmasi ve sipheli durumlarda bir doktora basvurulmasi gerekmektedir.

e CYBE’den Korunma Yollar

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunabilmek icin &ncelikle cinsel iliskiye girilecek kisinin yeteri kadar taninmasi gerekmektedir. Yeni tanisilan
biri ile korunmasiz cinsel iliskiye girmek CYBE'lere yakalanmada yiksek risk tasimaktadir. Rastgele cinsel iliski, enfeksiyon bulasma riskini arttirirken,
tek eslilik bu riski azaltmaktadir. Ancak ayni zaman dilimi igerisinde partnerinizin de tek esli olmasi gerekmektedir. Bundan emin olunmadig:
durumlarda tedbirli davranip korunma yéntemlerini kullanmak uygun olacaktir. Ayni zamanda istenmeyen hamilelikten korunmayi da saglayan bazi
yontemler, CYBE'den korunma saglamaktadir. Kadin ve erkegin kullandigi kondomlar tam koruma saglarken, diyafram ve spermisitler sadece baz
enfeksiyonlara karsi koruyabilmektedir.



* Tablo 1. CYBE’lerin Belirtileri, Bulasma Yollari ve Sonuclar

HEPATIT B

BELIRTILERI

Belirtiler viris bedene girdikten 6 hafta - 6 ay sonra

ortaya ¢ikar.

- Asint halsizlik, basagrisi, ates

- Bulanh, kusma, istahsizlik, karinda hassasiyet

- Koyu renk idrar, acik renk diski, derinin ve gz akinin sarar-
masi (sarilik)

BULASMA YOLLARI

- Hastahg tastyan kisilerle vaijinal, anal ya
da oral cinsel iliskide bulunmak

- Virts bulasmis en]eldér|eri kullanmak

- Hepatit B viriisi tastyan kan nakli ile

- Hepattit B virlisii tastyan anneden bebegine

TEDAVi EDILMEZSE NE OLUR?

Hepatit B'nin tedavisi yoktur. Cogunlukla hastalik 4-8 hafta
icinde kendiliginden geriler.

- GINSEL iLigKi YA DA KAN YOLUYLA BASKA Kisi(LER)E
HEPATIT B BULASABILIR

- Hepatit B'li anneler bebeklerine hastalikbulastirabilirler

KLAMIDYA

Belirtiler cinsel iliskide bulunduktan 7-21 giin sonra ortaya
cikar. Kadinlarin cogunda ve bazi erkeklerde belirti gérilmez.
KADINLARDA:

- Vajinal akinti, Adet kanamasi disinda vajinal kanama, idrar
yaparken agri ya da yanma, Karin alt bsliminde agri, bazen
ates ve bulanti

ERKEKLERDE:

- Penisten beyaz, su gibi akinti gelmesi, idrar yaparken agri ya
(‘]ﬁ ynnma

- Klamidyali kisilerle vajinal, anal ya da
oral cinsel iliskide bulunmak

- CiNSEL iLigKi YA DA KAN YOLUYLA BASKA Kisi(LER)E
KLAMIDYA BULASABILR

- Hastaligin ilerlemesi Greme organlarina hasar verebilir
- Kadin ya da erkegin Greme yetenegi sonlanabilir

- Dogum sirasinda anneden bebege klamidya bulasabilir

MANTAR

Erkeklerin gogunda ve bazi kadinlarda belirti gérilmez.
KADINLARDA:

- Beyaz, koyu kivamda vajinal akinh

Vaijinal kasinti ve yanma

ERKEKLERDE:

- Peniste akint, yanma ve kizariklik

- Mantari olan kisilerle vajinal, anal ya da
oral cinsel iliskide bulunmak

- Hastaligin olusmasi icin cinsel iliski sart
degildir eker hastaligi, gebelik, uzun sireli
antibiyotik kullanimi, vajinanin asiri yikan-
masi ve dogum kontrol haplari  kullanimi
cinsel organlarda hastalik  olusturmadan
yasayan mantarlarin hastalik olusturucu
nitelik kazanmalarina neden olur

- CINSEL iLiSKi YA DA KAN YOLUYLA BASKA Kisi(LER)E
MANTAR BULASABILR
- Vajina duvari iltihabr olusabilir

UCUKLAR
(HERPES)

Belirtiler cinsel iliskide bulunduktan 2-30 giin igerisinde ortaya
cikar. Bazi kisilerde belirti gorillmez. - Soguk alginhigina benzer
belirtiler.

- Cinsel organlar ya da agiz etrafinda kiicik ve agril
kabarciklar

- Kabarciklarin ortaya ¢ikmasindan sonra kasinti ve yanma
Kabarciklar 1-3 hafta devam eder. Kabarciklar gegse de
hastalik devam edebilir. Ayrica kabarciklar yeniden ortaya

cikabilir.

- Ugugu olan kisilerle vaijinal, anal ya da
oral cinsel iliskide bulunmak

- GINSEL iLiSKi YA DA KAN YOLUYLA BASKA Kisi(LER)E
UCUK BULASABILIR

- Dogum sirasinda anneden bebege uguk bulasabilir

TRIKOMONAS

Belirtiler cinsel iliskide bulunduktan 3-28 giin sonra ofraya
cikar. Bazi kisilerde belirti gér0|mez.

- Kadinlarda kapiikly, kti kokulu, yesilimsi vajinal akint:
- Erkeklerde penisten akinti

- Hastalik vajinal cinsel iliski ile bulagir

- CINSEL iLiSiKi YOLUYLA BASKA KiSI(LER)E
TRIKOMONAS BULASABILIR

- Hastaligin ilerlemesi Greme organlarina hasar verebilir




BEL
SOGUKLUGU
(Gonore)

BELIRTILERI

Belirtiler cinsel iliskide bulunduktan 2-21 giin icerisinde ortaya
cikar.

KADINLARDA:

- Koyu sari ya da beyaz vajinal akintr

- Her zamankinden daha agrili adet kanamalari

- drar yaparken ya da diskilama sirasinda agri ya da yanma
- Karin alt bsliminde agri ve kramplar

ERKEKLERDE:

- Penisten koyu sari ya da beyaz akintr

- idrar yaparken ya da diskilama sirasinda agri ya da yanma

BULASMA YOLLARI

- Bel sogukluguna yakalanmis kisilerle
vajinal, anal ya da oral cinsel iliskide
bulunmak

TEDAVi EDILMEZSE NE OLUR?

- Erken teshis ve midahele durumunda tedavi edilebilir

- CINSEL iLiSKi YOLUYLA BASKA KiSi(LER)E BEL SOGUK-
LUGU BULASABILIR

- Hastaligin ilerlemesi Greme organlarina hasar verebilir
- Kadin ya da erkegin Greme yetenegi sonlanabilir

- Dogum sirasinda anneden bebege bulasabilir

- Kalp, deri, eklem hastaliklarina ve kérlige neden
olabilir

CINSEL
ORGAN
SIGILLERI

Belirtiler cinsel iliskide bulunduktan 1-6 ay icerisinde ortaya
cikar.

- Cinsel organlarda ya da makatta kalici sigiller

- Cinsel organlarin efrafinda kasinma ve yanma

- Cinsel organ sigilleri olan kisilerle
vajinal, anal ya da oral cinsel iliskide
bulunmak

- CINSEL iLiSKi YOLUYLA BASKA KiSI(LER)E SIGILLER
BULASABILIR

- Sigiller cogalabilir ve tedavisi giclesebilir

- Dogum sirasinda anneden bebege bulasabilir

- Kanser olusumuna neden olabilir

FRENGI

Hastalik birbirinin icine gecen dénemler halinde seyreder. Her
dénemdeki belirtiler degisiktir, cogu kez hig bir belirti de bulun-
mayabilir.

1. DONEM

- Cinsel iliskiden 3 hafta - 3 ay sonra cinsel organlarda, makat
veya agizda sankir adi verilen agrisiz yaralar ortaya cikar. Bu
dénemde bedende yumrular da olusabilir

2. DONEM

- Genellikle yaralarin ortaya cikisindan 3-6 hafta sonra
bedende kasintisiz deri dokintileri olusur

GEC DONEM

- Tedavi edilmemis hastalarin dérite birinde olusur ve genelde
kalp, bitytk damarlar ve beyne yayilmasi sonucu 8ldiricidir

- Frengili kisilerle vajinal, anal ya da oral
cinsel iliskide bulunmak

- ilk asamada tedavisi vardir ancak, tedavi edilmis olsa
bile daha sonraki nesillere genetik bozukluk tasinabilir
- CINSEL iLiSKi YOLUYLA BASKA KiSI(LER)E FRENGI
BULASABILIR

- Hastaligin ilerlemesi slimle sonuclanabilir

- Dogum sirasinda anneden bebege frengi bulasabilir

URETRIT
(idrar Yolu
iltihabi)

Belirtiler cinsel iliskide bulunduktan 1-3 hafta sonra ortaya
cikar. Hem kadinlarda hem de erkeklerde gériilir. Kadinlarin
cogunda ve bazi erkeklerde belirti gérilmez.

- Erkeklerde penisten sari ya da beyoz akint

- Kadinlarda vajinada yanma ya da akinti

- drar yaparken yanma ya da agri

- Uretritli kisilerle vajinal, anal ya da oral
cinsel iliskide bulunmak

- CINSEL iLiSKi YOLUYLA BASKA KiSi(LER)E URETRIT
BULASABILIR

- Hastaligin ilerlemesi Greme organlarina hasar verebilir

- Kadin ya da erkegin Greme yetenegi sonlanabilir

- Dogum sirasinda anneden bebege bulasabilir.

* insan Kaynagini Gelistirme Vakfi, Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Ogretmen El Kitabi’ndan (2000) alinmishr.



AIDS NEDIR ?

HIV’in (Human Immunodeficiency Virus) neden oldugu hastaliga AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) denilmektedir. HIV bedene girdikten iic
ay sonra ELISA testiyle saptanir. Insana bulasan HIV viriisi bazen hig hastalik yapmayabilir. Ancak virisi tastyanlar baskalarina bulastirabilir.

* Belirtiler Nelerdir?
Belirtiler HIV virisi bedene girdikten 5-10 yil sonra ortaya gikabilir.
- Gegmeyen soduk alginligi benzeri sikayetler,
- Bir nedeni olmayan kilo kaybi,
- Ishal,
- Agizda beyaz benekler,
- Deri, agiz, burun ya da makat iginde sedef rengi yumrular.

e BulasmaYollari Nelerdir ?
- AIDS hastasi ya da HIV virisii tasiyan kisilerle vajinal, anal ya da oral cinsel iliski yoluyla bulasabilir.
- Viris bulasmis igneleri kullanmayla bulasabilir.
- HIV virisi tasiyan kisilerden kan nakli yapilmasiyla bulasabilir.
- HIV viriisi tasiyan anneden bebegine gecebilir.

*Kanama Olmadig: Taktirde HIV Viriisinin Bulasma Olanag: Olmayan Yollar:
- Bécek ve sinek 1sirmalart,
- Kucaklama ya da oksama,
- Havlular,
- Tokirik,
- Oksiirme,
- Opiisme (Agizda kanama ve yaralar varsa bulasabilir),
- Ayni aragta yolculuk etme,
- Ayni evde ya da odada yatma,
- Kullanilmis elbise giyme,



- Ayni sigarayi paylasma,

- Ayni havuz, kiivet, banyo, hamam ya da dusa girme,
- Ayni telefonu kullanma,

- El sikisma,

- Yiyecek, icecekler,

- Tabak, bardak, tencere, tava gibi mutfak malzemeleri,
- Tuvaletler ve alafranga tuvaletlerde oturma yerleri,

- Su igilen musluklar ve dolaplar,

- Kan verme.

e Tedavi edilmezse Ne Olur ?
- Hastaliga yaklananlarin cogu slir. Yeni tedavi secenekleri ile yasam siiresi ve kalitesi artmistir.
- Cinsel iliski ya da kan yoluyla baska kisilere AIDS bulasabilir.
- AIDS'li anneler bebeklerine hamilelik, dogum ya da emzirme sirasinda hastalik bulastirabilirler.

« Korunmak icin Kacinilmasi Gereken Onemli Noktalar

Cirimeye yol acacak derin 8pis ve isirmalardan, kondomsuz penise ya da vajinaya yapilacak oral seksten kaginmak gerekir. En riskli iliski bigimi ise
kondom kullanmaksizin yapilan anal ya da vajinal iliskidir.

Alkol, marihuana, kokain, morfin ve benzeri madde kullaniminda ayni enjektdrlerin kullanilmasi, gerekli tedbirleri almayi engeller ve HIV enfeksiyonu
riskini arthirir.

Bazen bireyler cesitli sebeplerden dolay: cinsellikte sorunlar yasayabilmektedir. Fizik muayene sonucunda herhangi bir bulguya rastlanmadig
takdirde, bu sikintilarin psikolojik kaynakli oldugu belirlenir ve psikolojik tedavi yoluna gidilir. Cinsel sorunlar bazen bireylerin kisilerarasi iliskilerini
bozabildiginden hayahn degisik alanlarinda sikintiya neden olabilir. Bdyle bir durumda uzman yardimi almak énemlidir.



PSiKOLOJIK TEMELLI CiNSEL BOZUKLUKLAR

o Azalmis Cinsel istek Bozuklugu: Siirekli olarak ya da yineleyici bir bicimde, cinsel fantazilerin ve cinsel etkinlikte bulunma isteginin az
olmasi ya da hi¢ olmamasi durumudur. Bu bozukluk, belirgin bir sikintiya ya da kisilerarasi iliskilerde zorluklara neden olur.

e Cinsel Tiksinti Bozuklugu: Sirekli olarak ya da yineleyici bir bicimde, bir cinsel es ile genital cinsel iliski kurmaktan asiri tiksinti duyma ve
bundan timiyle kaginma durumudur.

e Kadinda Cinsel Uyarilma Bozuklugu: Sirekli olarak ya da yineleyici bir bicimde cinsel uyariimanin yeterli bir 1slanma-kabarma tepkisini
saglayamamasi ya da cinsel etkinlik bitene dek bunu siirdirememesi ile belirlenen bozukluktur.

o Erkekte Erektil Bozukluk: Sirekli olarak ya da yineleyici bir bicimde, yeterli bir ereksiyon saglayamama ya da cinsel etkinlik bitene dek
bunu sirdirememe bozuklugudur.

eKadinda Orgazm Bozuklugu: Olagan bir cinsel uyarilma evresinden sonra orgazmin siirekli olarak ya da yineleyici bir bicimde gecikmesi
ya da hi¢ olmamasi durumudur.

« Erkekte Orgazm Bozuklugu: Cinsel etkinlik sirasinda, olagan bir cinsel uyarilma evresi sonrasi, siirekli olarak ya da yineleyici bir bigimde,
orgazmin gecikmesi ya da olmamasi bozuklugudur.

e Prematir Ejakilasyon (Erken Bosalma): Sirekli olarak ya da yineleyici bir bigcimde, gok az bir cinsel uyarilma ile ve kisinin istemesinden
dnce, vajinaya girme dncesi, girer girmez ya da hemen sonra ejakiilasyonun (bosalmanin) olmasidir.

« Disparoni: Erkekte ya da kadinda cinsel iliskiye, yineleyici bir bicimde ya da sirekli olarak eslik eden genital agrinin olmasi.

e Vajinismus: Vajinanin dis igte birindeki kaslarda birlesmeyi engelleyecek bir bigcimde, yineliyici bir bicimde ya da siirekli olarak istem disi
spazm olmasi.



Cinsel istismar, bireyin bilingli izni disinda cinsel iliskiye zorlanmasi, cinsel organlarina dokunulmasi ve cinsellik ierikli davranislarla rahatsiz
edilmesidir. Bu durum yasalara ve insan haklarina aykiridir. Yaygin olan inancin aksine cinsel istismara ugrayan sadece kadinlar degildir. Hem
erkekler hem de kadinlar tanidiklari veya tanimadiklari kisiler tarafindan cinsel istismara ugrayabilmektedir. Bircok insan hergin farkli farkli yerlerde
bu gibi durumlarla karsilasabilmektedir. Bunlarla basedebilmek igin bireylerin yasal haklarini bilmesi ve basetme yontemleri gelistirmesi
gerekmektedir. Bazen farkli kiltirel sgeler ve cinsel istismari yapan kisinin yakin cevreden tanidik biri olmasi gibi nedenlerle istismar edilen kisi
durumdan kendini sorumlu tutup, konuyu gizlemek isteyebilir. Ancak bu durum bireyin sikintilar yasamasina ve giderek bunlarin artmasina,
kisilerarasi iliskilerinin bozulmasina sebebiyet verebilir.

Bireyler, kendileri istemedikleri siirece, kimse ile (esi, sevgilisi dahil) cinsel iliskiye girmeye zorlanamaz ve taciz edilemez. Byle bir durumun
gerceklesmesi halinde, DAU-PDRAM’a basvurarak destek alabilirsiniz. Béyle bir imkaniniz yoksa en kisa siirede giivenebileceginiz biri ile

birlikte dnce bir uzmana basvurmaniz gerekmektedir. Daha sonra gerekli yasal islemleri baslatabilirsiniz.



CiNSELLIKLE iLGiLi YANLIS BiLGi VE INANISLAR

- Escinsel insanlar gérinislerine bakilarak saptanabilir.

- Escinseller diger insanlardan daha yaraticidir.

- Stk mastirbasyon yapmak cinsel giicin azalmasina yol acar.

- Sadece erkekler mastiirbasyon yapar.

- Sadece gengler ve bekarlar mastiirbasyon yaparlar.

- Mastiirbasyon sivilceye, delilige, vereme, iktidarsizliga, escinsellige, penisin kiigilmesine neden olur.
- Kizlik zari kadinin bakire oldugunun tek géstergesidir.

- Kizlik zarina dokunulmadig taktirde gebelik olusmaz.

- Ereksiyon daima istem sonucu olusur.

- Cinsel organi biyik olan erkekler cinsel yénden daha giclidir.

- Penis temizligi igin sinnet gereklidir.

- Menopoz cinsel yasamin sonudur.

- Kadinlar orgazm olmaz.

- Cogul orgazma ulasan kadinlar “anormal’” ya da ““nemfomanyak’” (cinsel arzulari doymayan) kadinlardir.
- Bebeklerin emzirilmesi memelerin sarkmasina neden olur.

- Prostatin alinmasi cinsel istek ve giicin sonlanmasi demektir.

- Erkeklerde kanallarin baglanmasi cinsel dirtileri sonlandirir.

- Herhangi bir gebelikten korunma yéntemini kullanan kadinlar bir daha cocuk sahibi olamazlar.

- Cerrahi sterilizasyon ydntemi kullanan kadinlar ve erkekler cinsel giiglerini kaybederler.

- Genel tuvaletlerden CYBE (Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar) bulasabilir.

- Her giin cinsel organlarin ytkanmasi CYBE'lerden korunma saglar.

- CYBE'ler ahlak disi ya da yasak iliskilerin sonucudur.

- Cinsel iliski sonrasinda idrar yapmak CYBE’lerden korunma saglar.

- AIDS escinsellerin hastaligidir.

- Kadinlarin g¢ogu tecaviize ugramak ister.

- Eger bir kadin tecaviize ugradiysa bu onun sugudur. Kadin giyimi ve davranislariyla tecaviiz edeni tahrik etmistir.
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