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Asagida verilen 6rnek vaka depresyonun bireyin yasamini
ne kadar olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir:

22 yasindaki X isimli ogrenci bir aydan beridir kendini iyi
hissetmemektedir. Onceden yapmaktan zevk aldigi herseye karsi
ilgisizlesmis, zamamini gece ve giindiiz tek basina kaldigt yurt
odasinda gegirmektedir. Yataktan ¢ikacak giicii olmadig gibi, kalkmak
igin bir arzusu da yoktur. Kendini yorgun hissetmesine ragmen
uyumakta giicliik ¢ekmektedir. Derslere gidememekte, arkadas
grubundan uzaklasmaktadir. Onceleri onu arayan, birlikte zaman
gecirmeye ¢agiran arkadas ¢cevresi artik onu aramaktan vazge¢mistir.
X yogun bir bosluk, sugluluk ve degersizlik hissetmektedir. Sorunlarin
¢ozebilecegine dair umutsuz bir caresizlik icindedir. Yemekten
icmekten de vazgecmistir.

Onunla ilgili endise duyan tek arkadasi Y, X'in durumunu
DAU-PDRAM’a aktarmis ve arkadasi ile ilgili ne yapabilecegini
sormustur. Daha sonra X arkadasi tarafindan DAU-PDRAM a
gelmeye ve profesyonel yardim almaya ikna edilmistir. X goriistiigii
psikiyatrist ve psikologa kendini, ‘iginden bir tiirlii ¢cikamadig derin
ve karanlik bir kuyuda’ hissettigini ifade etmistir.

Siz veya bir yakinminizin depresyonda olabilecegine dair
belirtiler varsa ve kaygi duyuyorsaniz profesyonel yardim
almak icin en erken zamanda DAU-PDRAM’a basvurunuz.

DEPRESYON YASAM KALITESINI DUSURMEKTEDIR.
DEPRESYON TEDAVI EDILEBILIR BiR HASTALIKTIR.
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DEPRESYON NEDIR?

Depresyon her kiiltirde en sik karsilagilan bir duygudurum
bozuklugudur.

Zaman zaman herkes kendini iizgiin hissedebilir. Saglikli bir birey bu
lizlintiiyii bir slire sonra asar, tistesinden gelir.

Depresyon ise lziintli, 6fke, hayal kirikligi, bosluk, iimitsizlik,
degersizlik, karamsarlik ve ¢aresizlik gibi bir¢ok olumsuz duygunun
israrla ve uzun siire bireyi etkilemesidir. Oyle ki depresyon bireyin
giinlik yasamin alt iist eder, yasama sevincini sondiirlir. Depresyon
tanis1  konabilmesi i¢in bu durumun en az iki hafta siirmesi
gerekmektedir. Depresyonun siddeti hafif, orta ve c¢ok giicli
olabilmektedir. Kesintisiz olabilecegi gibi, tekrarlayan dongiiler
halinde de goriilebilmektedir.

DEPRESYONUN BASLICA BELIRTILERI SUNLARDIR:

e Siirekli yorgun olma hali, halsizlik

e Cevrede olup bitene kars ilgisizlik ve isteksizlik

e Yasamdan tad alamama

o Istahsizlik

e Degersizlik, yetersizlik duygusu

e Karamsarlik

e Uyku sorunlar1 (Uykusuzluk veya fazla uyuma arzusu)

e Tekrarlayan intihar etme (yasami sonlandirma) diisiinceleri
ve girisimleri

e Hareketlerde ve konusmada azalma

e Moral bozuklugu (depresif duygular)

e Aglama

DEPRESYONDAN KiMLER ETKILENIR?

Depresyon toplumun her kesiminde, her yasta goriilebilmektedir.
Kadinlar erkeklere gore depresyona daha yatkin olmaktadir.

DEPRESYONU TETIKLEYEN BASLICA ETKENLER
NELERDIR?

Depresyonun ortaya ¢ikmast genellikle birden ¢ok etkenle olabilmektedir:

Soyagekim: Ailesel yatkinlik ve kalitsal 6zellikler depresyonun
yasanmasina zemin hazirlayabilir.

Beyin kimyasi (norotransmiterler): Beynin i¢inde mesajlart bir
yerden bir yere iletmekle yiikiimlii kimyasal unsurlarin miktar1 ve
seviyesindeki bir sorun depresyona yol acabilir.

Bedendeki hormonal dengesizlik de depresyonu tetikleyebilir.

Arastirmalar bagimsizlik, 6zgiliven, giriskenlik ve iyimserlik gibi
kisilik 6zelliklerinin depresyona karsi koruyucu etkisi oldugunu
ortaya koymuslardir. Bunlar gibi kisilik 6zelliklerinin yetersizligi
depresyonu tetikleyen bir etken olabilir.

Agnli, yasam kalitesini diisiiren, bireyi gli¢slizlestiren, engelleyen
ve iimitsizlige diismesine sebep olan kronik bir hastalikla bogusan
hastalarda da depresyon gortilebilir.

Bazi hastaliklara kars1 kullanilan tedavi edici ilaglarin yan tesiri
olarak da depresyon ortaya ¢ikabilir.

Alkol ve bazi kimyasallarin da bazi bireyler iizerinde depresif
etkileri vardir.

Yasamin akisi icindeki olumsuz olaylar (6r: is kaybi, iligskinin
sonlanmasi, bir yakinin 6limi, 6nemli bir hastalik teshisi) da
depresyona yol agabilir.

Cocuklukta zorbalik, taciz vb. travmalar yasamis bireylerin
depresyon yasama riskinin daha fazla olabilecegi de diisiiniilebilir.



