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BAGIMLILIK

Insanlik tarihi boyunca biz arastiric1 insanlar cesitli maddeleri* cesitli nedenlerle
denedik. Bu denemelerin bir kismi biiyiik bilimsel buluslarla sonuglandi, bir kismi
ise dinsel torenlerin bir pargast oldu. insanoglunun bagimlilik yapan maddelerle olan

iyi kotii iliskisi de gegmisten buginlere kadar geldi.

Cogumuz i¢in zararsiz bir sekilde siiregelen bu madde-insan iliskisi ne yazik ki bazi
insanlarda yasamin kalitesinin kotiilesmesinden, yasamin sonlanmasina kadar giden
kisir bir dongiiye donlismektedir. Madde tuketimi konusunda kendi kalttrimizin
belirledigi limitler icerisinde kalmak mumkiin olamayabilmektedir. Hem kendi
yagsamimizda, hem de yakinlarimizin yasaminda madde ile ilgili bir sorun
yasaniyorsa, belirtiler konusunda bilincli olmak erken miidahale olasiligini arttirdigi

icin buylk 6nem tagimaktadir.

Her maddeye uygulanabilecek tek tip bir bagimlilik déngiisii yoktur. Her insan
bagimliliga farkli diizeylerde yatkinlik gosterir. Bagimliliga yatkinlik géstermede rol

oynayan etmenler sunlardir:

e Psikolojik saglik: Anksiyete (kaygi, endise), depresyon ve yalnizlik gibi
genellikle act verici duygularla basetmek icin kisiler madde ve alkole
siginabilirler. Psikolojik sorunlar1 olan kisilerde (depresyon, dikkat
daginikligi, hiperaktivite, travma-sonrasi stres bozuklugu) bagimlilik
gelistirilmesi durumuna daha sik rastlanmaktadir.

e  Genetik faktorler: Madde bagimlilig1 bazi ailelerde daha sik goriilebilir ve
genetik alt yap1 olugturdugu diisunilir. Ailede bagimli bir kiginin varligi
ailenin diger bireylerinin de bagimlilik riskini arttirabilir.

e Sosyal cevre: Ozellikle geng bireyler icin gegerli olan akran baskis1 madde
kullanimina baglamada 6nemli bir faktordir. Ebeveynlerin ergenin uymasi
icin kural koymamalar1 veya kurallarin uygulanmas: konusunda tutarl

davranmamalari da risk faktorleri arasindadir.

*  Madde: Viicuda girdigi zaman, viicudun yapisini ve g¢alismasini bir sekilde

degistiren kimyasal bilegim.

o Kisilik: Siirekli diismanlik sergileyen, 6zdenetim gelistirememis, zor mizagh

kisiler de risk gruplar1 arasindadir.

Madde kullanimi evrelerden olusur. Baslangigta, 0Ozellikle ergenler deneme
doneminden gecer. Daha sonra bazi kisilerde diizenli kullanim olugur. Bu kisilerden bir
kismi MADDE ISTISMAR donemine (madde kétiiye kullanimi) geger. Daha ileri
evrelerde, dolayisiyla tolerans gelistirildigi ve maddenin kullanilmadigi durumlarda
duygusal ve fiziksel yoksunluk belirtilerinin (kaygi, depresyon, uykusuzluk, terleme,
Kalp garpintisi, titreme, kusma vs.) olustugu déneme ise MADDE BAGIMLILIGI denir.
Bagimlilik yaratan maddelerin bir kismu belli bir siire¢ iginde bagimliliga yol acarken,

bazi1 maddelerin bir kez kullanimi bile bagimliliga neden olabilir.

Madde bagimlilart herkese ve g¢evrelerinde olan biten herseye ragmen kullanict olmaya
devam edebilirler. Eger siz veya yakinlarinizdan birisi asagidaki bagimlilik belirtilerini

gosteriyorsaniz liitfen profesyonel yardim almakta gecikmeyiniz:

1. Sirekli madde etkisi altinda olmak, tiim eglence aktivitelerinin madde alim,
kullanim1 ve kullanim sonrasi ayilma etrafinda donmesi,

2. Bireyi maddeyi kotiiye kullamma Ozendiren ortamlara ait olmak veya bireyin
kendini toplumdan soyutlayip madde kullanimini tek basina siirdiirip, maddenin
bulunmadigi sosyal ortamlardan uzak durmast,

3. Bireyin, madde kullanimindan zarar gordiigiinii bile bile kullanmaya devam
etmesi,

4. Calistig1 isyerinde veya okulda madde kullanimindan dolay1 sorunlarin yasanmasi,

5.  Maddeye ulagsmanin ve kullanmanin strekli bir gereksinime doéniismesi,

6. Madde kullanimini ve madde kullanmaktan dolayr davraniglarini kontrol etme
yetisinin kaybedilmis olmasi,

7. Maddeye karsi tolerans gelistirilmesi (ayn1 etkinin saglanmasi i¢in her defasinda
daha ¢ok madde aliminin gerekli hale gelmesi),

8. Planlanandan daha sik ve daha ¢ok miktarda madde alinmasi,

9. Madde kullanminin sona erdirilmesi veya azaltilmasi durumunda yoksunluk

belirtilerinin geligsmesi.



