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NOTLAR



İlk Başvuru ve Randevu

DAÜ-PDRAM’a ilk kez başvuracak kişilerin,  
DAÜ-PDRAM  websitesinde bulunan (http://pdram.
emı.edu.tr) başvuru formunu doldurması yeterlidir. 
Formu doldurduktan sonra başvuran kişiye 
DAÜ-PDRAM tarafından ulaşılarak bir psikolog  
ve/veya psikiyatrist ile en kısa süre içerisinde bir 
randevu tarihi düzenlenir. 

Doğu Akdeniz Üniversitesi’ne 
HOŞ GELDİNİZ!

Farklı bir ülke, farklı bir kültür, yeni 
insanlar gibi birçok değişimi bir arada 
deneyimleyeceğiniz bir dönemdesiniz. 

DAÜ-PDRAM, hayatınızın bu dönemini 
sağlıklı, başarılı ve mutlu bireyler olarak 
sürdürmenize destek sağlamak için çeşitli 
psikolojik hizmetler sunmaktadır. 

Hizmetlerimiz

DAÜ-PDRAM’da sunulan psikolojik hizmetler, 
bireysel danışmanlık veya grup danışmanlığı 
çalışmaları şeklinde verilmektedir. Bu hizmetler, 
kurum ve öğrencilerin gereksinimlerine göre 
sürekli olarak güncelleştirilerek geliştirilmektedir.  
DAÜ-PDRAM,  bireysel/grup danışmanlık 
hizmetlerine ek olarak kampüs içinde veya topluma 
yönelik çeşitli atölye çalışmaları ve seminerler 
de düzenlemekte ve birçok konuda farkındalık 
artırmaya yönelik broşür, el kitabı ve poster gibi 
yayınları sunmaktadır.

DAÜ-PDRAM’da psikolojik hizmetler 
Psikologlar İçin Evrensel Etik İlkelere  

bağlı sunulmaktadır.

Psikologlar İçin  

Evrensel Etik İlkeler

Yararlı Olmak ve Zarar Vermemek
Psikologlar, danışanların temel haklarına, 

özgürlüğüne, özel yaşamına, bağımsızlığına  
saygı duyarlar.

Adalet
Psikologlar, tüm bireylerin eşit ve adil bir şekilde 

psikoloji bilgilerine ve psikolojik hizmetlere 
erişebilmesinin ve yararlanabilmesinin 

gerektiğinin bilincindedirler.

İnsan Haklarına Saygı
Psikologlar, yaş, cinsiyet, cinsel yönelim, cinsel 

kimlik, ırk, etnik köken, ulusal köken, kültür, dil, 
din, mezhep, engellilik, sosyo-ekonomik statü vb. 

farklılıklar gözetmeksizin, ayrımcılık  
yapmadan hizmet verirler.

Sadakat ve Sorumluluk
Psikologlar, hizmet verdikleri kişi ve toplumlara 
yönelik kullandıkları yöntem ve uygulamaların 

sorumluluğunu taşırlar.

Dürüstlük
Psikologlar, bilimsel, kuramsal ya da uygulamalı 

çalışmalarında doğruluk, dürüstlük ve  
tarafsızlık ilkelerini benimserler.

El Kitaplarımız

• Psikolojik İyilik Hali

• Kişisel Gelişim

• Sağlıklı İlişkiler

• Bağımlılıklardan Uzak Sağlıklı Yaşam

• Şiddetsiz Yaşam

DAÜ-PDRAM websitesini ziyaret ederek 
yayınlarmıza ulaşabilirsiniz.

DAÜ-PDRAM danışmanlık hizmetlerinden 
yararlanabilmek için önceden randevu alınması, 
görüşmelerin düzeni ve danışanların bekletilmemesi 
açısından önemlidir. Randevunun ertelenmesi  
ya da iptal edilmesi durumlarında Merkez’e bilgi 
verilmesi, DAÜ-PDRAM’ın hizmetlerinden 
yararlanmak isteyen diğer bireylere fırsat 
tanınabilmesi için önemlidir. Yeniden randevu 
almak, randevunuzu değiştirmek veya iptal etmek 
için DAÜ-PDRAM’a telefon etmeniz veya şahsen 
gelmeniz yeterlidir.

✳ DAÜ-PDRAM’da sunulan hizmetler ücretsizdir.


