DAU-PDRAM 2013
Cinsellikle ilgili baz1 YANLIS bilgi ve inanislar

» Cinsel yolla bulagan hastaliklar ahlak dis1 ya da yasak iligkilerin sonucudur.

» Cinsel iligki sonrasinda idrar yapmak, cinsel yolla bulagan hastaliklardan
veya gebe kalmaktan korunma saglar.

» Herhangi bir gebelikten korunma yontemini kullanan veya ilk
hamileliginde kiirtaj olan kadinlar bir daha ¢ocuk sahibi olamazlar.

= Erkek ve kadinlar ya tam heteroseksiieldir ya da tam escinseldir.
» Escinsellik bir hastaliktir ve tedavisi vardir.
= AIDS escinsellerin hastaligidir.

» Mastiirbasyon yapmak sivilceye, akil sagliginin bozulmasina, iktidarsizliga,
escinsellige, gozler etrafinda mor halkalara, sa¢ dokiilmesine veya penisin
kiiciilmesine neden olur.

» Sadece gencler, erkekler veya bekarlar mastiirbasyon yapar.
» Kizlik zar1 kadinin bakire oldugunun tek gostergesidir.
» Kizlik zarina dokunulmadig: takdirde gebelik olugsmaz.

» Kadinlar orgazm olmaz.

Cinsellik ile ilgili daha ayrintih bilgi edinmek isterseniz, ‘DAU-PDRAM
Ergenlikten Yetigkinlige Saglikli Cinsel Yasam El Kitab1’ n1 edinebilirsiniz.
K¥¥*

Cinsellik ile ilgili belirli bir konuda kafanizi karistiran veya merak ettiginiz
sorulariniz varsa DAU-PDRAM uzman psikologlarindan birinden randevu
alarak danigabilirsiniz.
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DAU-PDRAM’daki tiim uzmanlar gizlilik ilkesine bagh calisir, sizleri elestiri ve
yargida bulunmadan dinlerler.
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Cinselligin tanimi ve anlanm
‘Cinsellik’ bireyin kendi cinsel kimligini kabul etmesi ve cinsel iliskiden bedensel

oldugu kadar ruhsal bir haz ve doyum elde etmesidir.

Cinsel gelisim, kisilik gelisiminin en 6nemli asamalarindan biridir.

Cinsellik yalnizca fizyolojik bir gelisim degil, ayn1 zamanda kisilik gelisiminin de
en Onemli asamalarindan biridir. Belirli bir psikolojik ve bedensel olgunluga
erismis her birey, sorumluluklarim1 almak kaydiyla cinselligini yasamakta

ozgiirdiir.

Bireyin diisiinme ve davramig bigimi, arkadas secimi, toplumsal ve mesleki

etkinlikleri, giyim tarz1 ve daha bircok 6zelligi cinsel kimligiyle iligkilidir.

Cinsellik konusunda bilinmesi gerekenler
Bireyin, cinsel diirtii ve gereksimlerinden utan¢ duymamasi, bunlar1 ve bedenini
tiim dogalligiyla kabul etmesi 6nemlidir. Kendi cinsel yonelim ve kararlarinda,

kendi gereksinimleri ve dogrular1 yoniinde karar vermek her bireyin en dogal

hakkidir.

Bireylerin cinsel yasamlariyla ilgili kararlarina saygi duyulmahdir. Hickimse, bir
bireyi zorla cinsel iligkiye sokma veya kendi istegi disindaki davraniglara
yonlerdirme hakkina sahip degildir. Cinsel iligki karsilikli giiven, saygi, paylasim

ve anlayis gerektirir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar

Cinsel iligki yoluyla bulasan baz1 hastaliklar vardir. En yaygin bulagma bicimi
korunmasiz cinsel iligkidir. Siklikla cinsel organlarda belirtiler gosteren veya
belirti gostermeden seyreden bir grup hastaliga ‘cinsel yolla bulagan hastaliklar”

denmektedir. Bunlardan bazilar::

Mantar: Beyaz ya da koyu kivamda vajinal akinti, kaginti veya yanma ile

kendini gosterir. flacla tedavi edilebilir.

Ucuk (Hespes): Nedeni viriistiir. Cinsel organlarda veya agiz cevresinde kiigiik
ve ac1 veren yaralar olusur. Tedavi edilemez ancak yaralar ilacla kontrol altina

aliabilir. Dogum sirasinda anneden bebege ucuk bulasabilir.

Bel soguklugu (Gonorrhea): Nedeni bakterilerdir. Erken teshis ve miidahale
durumunda antibiyotiklerle tedavi edilebilir. Tedavi edilmezse kisirliga neden

olabilir.

Frengi (Syphilis): Nedeni bakterilerdir. Antibiyotiklerle tedavi edilebilir.
Tedavi edilmezse 6liime sebep olabilir. Dogum sirasinda anneden bebege bulasip,

sonraki nesillerde genetik bazi1 bozukluklar birakabilir.

AIDS: Nedeni HIV viriisiidiir. Bagisiklik sistemini zayiflatir. Bedenin karsi
koyamadig1 bir hastalik ile 6liime neden olabilir. Dogum sirasinda anneden

bebege hastalik bulasabilir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma yontemleri

Cinsellik bir yetigskin davramisidir. Her yetigkin davranisi gibi sorumluluk
gerektirir. Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmanin ilk adimi tedbirli
olmak ve hastalik riskini géz ard1 etmemektir. Cinsel iligki sirasinda prezervatif

kullanmak, hastalik kapma riskini 6nemli 6l¢iide azaltir.

Yeterli cinsel saghk bilgisini kazanmak, hastalik belirtileri hakkinda bilingli
olmak, ve hijyene 6zen gostermek cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmada
en onemli etmenlerdir. Ozellikle, birden cok partneri olan bireylerin, veya
karsidakini yeterince tanimadan cinsel iligkiye giren bireylerin, iligki sirasinda

prezervatif kullanmalari son derece 6nemlidir.



