Pandemi Surecinde ve Sonrasinda Sosyal Medyanin Hayatimiza Etkisi

Gelisen diinya ve teknoloji ile birlikte neredeyse her birimizin en az bir sosyal medya
aracinda hesab1 bulunmaktadir. Gerek is, gerek okul, gerekse kendi ilgi alanlarimiz
dogrultusunda kullandigimiz sosyal medya araglar1 artik hayatimizin en 6nemli
gereksinimleri arasina girmistir. Bununla birlikte, i¢inde bulundugumuz ve tim
diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 pandemisi sebebi ile evlerimizde ve
yurtlarimizda daha fazla vakit gegirmek durumunda oldugumuz bugiinlerde, sosyal
medya daha da ¢ok 6nem kazanmustir. Diinyadaki ve ¢evremizdeki tiim gelismeleri
cogunlukla sosyal medyadaki paylasimlardan takip edebiliyoruz. Bu paylasimlar
sayesinde pandemi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabiliyoruz. Bunlar arasinda;
iilkemizde uyulmas1 gereken kurallar, nerelerin agik veya kapali oldugu, COVID-
19°dan korunma yollar1 (Or. Fiziksel temastan kaginmak; hijyene 6nem vermek,
ellerimizi ne kadar siireyle ve nasil yikamak) sayilabilir. Sosyal medyanin bu
dénemdeki en 6nemli islevi fiziksel temas kuramadigimiz aile, arkadas ve tiim diger
sevdiklerimiz ile bu araclar sayesinde, ¢esitli sekillerde iletisim kurmaktir.

Fakat, bizlere bircok anlamda katki saglayan imkanlar ve yararl bilgilerin yani sira,
onumuze c¢ikan ¢ok sayida bilgi oldugu i¢in korku, kaygi veya baska olumsuz
duygular1 hissetmemize sebep olabilecek paylasimlara da maruz kalabilmekteyiz.
Sosyal medyada ne kadar cevrimigi kullanici varsa o kadar ¢ok ¢esitli kaynak var
demektir. Neredeyse herkesin haber kaynagi oldugu bu platformlarda, “Dogru bilgi
hangisi?”, “Yanlis bilgi hangisi?” ayirt etmek de haliyle zorlasmakta ve yasanan
ikilemden o6tlrii de olumsuz etkilenebilecegimiz duygular1 yogun bir sekilde
hissetmek kaginilmaz hale gelmektedir. Dogru veya yanlis bilgi ikileminin yaninda,
dogru olsa dahi stirekli bir sekilde olumsuz bilgilere maruz kalmak da psikolojik
iyilik - halimizi© olumsuz -olarak etkileyebilmektedir. Beklenmedik bir sekilde
yasadigimiz bu slrecle ilgili algimizi etkiledigi gibi (“Hig bitmeyecek.”, “Kesin ben
de viriise yakalanacagim.” vb.), sUrecin bizim i¢in saglikli ilerlemesini ve
gelismelere verdigimiz tepkileri de olumsuz sekilde etkileyebilecektir. Bu durumda
sosyal medya okuryazari olmak (medyadaki paylasimlari dogru bir bigimde
degerlendirme, ¢6ziimleyebilme ve elestirel bakabilme) ve bu siireg icerisinde veya
sonrasinda baska zorlayict durumlarla (6r. bagimlilik) karsi karsiya kalmamak
biiylik onem tagimaktadir. Sosyal medyanin bilingli kullanim i¢in;



¢ Giivenilir kaynaklar takip ettiginizden emin olun.
Resmi devlet kurum ve kuruluslar1 ve uluslararasi giivenilirligi kanitlanmis
aglardan bilgiye ulasmaya calisin veya teyit edin.

e Sosyal medya bagimhihgina dikkat edin.
Sosyal medyada gegirilen zamanin miktari internet bagimliligi olasiligini
artirabilmektedir. Internet bagimlilig1 ise beraberinde uyku bozukluklari,
yeme bozukluklari, géz problemleri, bel-boyun agrilar ve iliski problemleri
gibi olumsuzluklara yol acabilmektedir.

e Sosyal medyada yaptiginiz paylasimlarin baska kisilerde yaratabilecegi
olas etkileri goz ardi etmeyin.
Olumsuz ve karamsar iceriklerin paylasimi yerine gercekci igeriklerin
paylasimini tercih edin. Ayrica, dogrulugundan emin olmadiginiz haberleri
de paylasmamaya 6zen gosterin.

Icinde bulundugumuz siirecin, zorlu ve kaygi yaratabilen bir siire¢ oldugunun
farkindayiz. Bizler umutsuzluk duygusuna kapilmadan, bili¢li bir sekilde hareket
ederek bu strecin sona erecegini kendimize hatirlatmaliyiz. Herkese saglikli giinler
dileriz.



