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Bir yakininizin cinsel tacize ugradigini 6grenirseniz; ) ) ()
. Bedenin Senindir!!
» Kaygisin artiracak abartih tepkiler vermeyin, tam tersine sogukkanli durun ve onu o0

rahatlatin.

» Eger birey kendisinin bu olay: hak ettigine dair carpitilmis inanclar gelistirmisse,
bunun hig bir sekilde kendisinin su¢u olmadiginmi hatirlatin.

= Desteginiz siirekli ve istikrarl olsun. ihtiyac duyuldugunda ulasilabilir olun.

= Sevginizi, sefkatinizi, onu anladiginiz ve artik giivende oldugunu ona hissettirin.

= Detaylar ile ilgili konusmasi icin zorlamayin, ama paylasmak ihtiyaci hissediyorsa
dinleyin.

» Dinlerken merak ettiginiz ayrintilara degil, kisinin duygularina odaklanin.

* Anlatirken aglhyorsa, durdurmayin.

» Sosyal ve yasal haklarinin ne olduguna, neler yapabilecegine ve kararlarinin ne gibi
sonuclari olabilecegine dair fikir verin, ancak nasil karar verecegi ve hareket edecegi
konusunda onu etkiniz altina almayin.

» Hayatinin geri kalani ile ilgili ne istedigini belirlemesi igin destek olun ve elestirel veya
tavsiye verici bir tutumda olmadan ona rollerini hatirlatin.

= Istismarin etkisiyle bireyler bazen bilissel sikintilar yasayabilirler (konsantre olmada
giicliik cekme, unutkanlik vb.) Bu gibi durumlar: anlayisla karsilayin, sabirli olun ve
bireyi elestirmeyin.

» Birey, ev, okul, igyeri gibi yerlere iliskin bazi sorumluluklarini aksatiyorsa bunun belli
bir siire i¢inde normal oldugunu unutmayn ve bu konulardaki beklentilerinizi biraz
esnetin.

Kendine giiven

* Onu bir tip doktoruna veya psikolojik yonden destek verebilecek bir uzmana
basvurmasi icin yiireklendirin.

»= Travma Sonrasi Stres Bozuklugu hakkinda bilgilenin.

» Kendiniz igin de profesyonel psikolojik destek almay1 diisiinebileceginizi
hatirlayn. Zira, cinsel tacize ugramis yakininiza destek vermek sizin icin de zor ve
yipratici bir siireg olabilir.

Bedeniniz sizindir, size aittir! Sizin istek ve rizaniz olmadan yapilan eylem ve soylemler
suctur! Konu ile ilgili gereken deste§i DAU-PDRAM psikologlarindan alabilirsiniz.

DAU-PDRAM’daki tiim hizmetlerin gizlilik, goniilliiliik, sayg1, kabul, karsihikh giiven ve
igbirligi ilkeleriyle verildigini unutmayiniz.
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Cinsel Taciz Nedir?

Cinsel taciz (istismar); bir kisinin kendi istek ve kabulii disinda cinsel icerikli tekliflere,
sakalara, hakaretlere ve/ya bunlari iceren gorsel, sozlii ya da fiziksel davraniglara maruz
kalmasidir. Genellikle zorlama, kandirma, korkutma, tehdit ve diger baski yollar ile bireyin

viicut dokunulmazliginin ihlal edilmesidir.

Cinsel taciz, genital ya da diger fiziksel temas iceren cinsel dokunmalarla olabildigi gibi,
fiziksel temas icermeyen cinsel icerikli konusma, rahatsiz edici sekilde iltifat etme veya laf
atma, teshircilik ve rontgencilik gibi davraniglar1 veya bir bireyle ilgili asli olmayan cinsellik

icerikli hikayelerin dedikodu malzemesi edilmesi gibi davraniglar: da kapsamaktadir.

Kisiye yoneltilen ama kisi tarafindan karsilik verilmeyen ve istenmeyen bu uygunsuz cinsel

davranglar, evde, okulda, isyerinde veya sosyal bir¢cok ortamda gerceklesebilecegi gibi, bazen de

fiziksel yakinlik gerektirmeden, bir takim teknolojik araglar kullanilarak, mesaj, resim veya

notlar gonderme yoluyla yapilabilmektedir.

Bireyler bazen cinsel tacize ugradiklarini séylemeye cekinebilirler. Ciinkii,

= Cok utaniyor olabilirler.

=  Sevdiklerinin sorun yasayacagi (ayiplanacagi, utang¢ duyacagi) korkusu duyabilirler.

=  Yasadiklari huzursuzlugun kimse tarafindan tam olarak anlagilmayacagin,

‘abartiyorsun’, ‘biiyiitiiyorsun’ gibi tepkilerle elestirilebileceklerini diisiinebilirler.

=  Kimsenin kendilerine inanmayacagini diisiinebilirler.
= Tacizi yapan kisi tarafindan cezalandirilma korkusu yasayabilirler.
= Olaymn gizli tutulmasi icin tehdit edilmis veya riigvet verilmis olabilirler.

=  Cinsel istismar yolu ile verilen ilgiden ve buna eslik eden duygulardan dolay:

kafalar1 karismis olabilir.

=  Kendilerini sucluyor ve yasadiklar: cinsel tacizin hak ettikleri bir ceza olduguna

inaniyor olabilirler.

Cinsel tacize ugramis olmak ne fiziksel ne de duygusal olarak basedilmesi

kolay bir durum degildir. Boyle bir durumla karsilasmis iseniz;
*  Buolay1 yasamis olmamz sizin sucunuz degildir. Oncelikle buna inanin.
»  Dinlenin. Ne yapacaginiz ile ilgili karar vermeden 6nce diisiiniin, kendinizi

dinleyin.

»  Tibbi bir miidahale gerekiyorsa gecikmeden bir doktora goriiniin.

»  Giivendiginiz birine durumu anlatin. Bu kisi, sevgiliniz, oda arkadasiniz,
ailenizden birisi, bir dostunuz veya kendinizi yakin hissettigini bir 6gretim

elemamn olabilir.

»  Yasadiklarinizi unutmamak igin yer, zaman ve kisi belirten bazi notlar alin. Sayet
hukuksal bir siire¢ baslatmak niyetindeyseniz, bu notlar delil olarak isinize

yarayabilecektir.

»  Bedeninizi giiclii tutmak icin 6zen gosterin. Diizenli uyumaya, beslenmeye ve

egzersiz yapmaya gayret edin.

=  Psikolojik destek almaya ihtiyaciniz oldugunu hissederseniz bir profesyonele

bagvurun.




