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¢ Bulimia Nervoza Belirtileri

« Bireyin devamli yiyecek diisiinmesi devamli caninin yernek ¢ekrnesi, ok
miktarda yemegi ¢ok kisa siirede yemesi.

« Sisman oldugunu inkar etmesi.

« Zaman zaman kilo vermek i¢in bir siire hicbirsey yememesi veya yemekleri
yeterince hazmetmeyi 6nleyecek ilaclar almasi, kendisini hasta edebilecek dietler
yapmasi.

Obezite: Obezite, beslenme bozuklugu sonucu, olunmasi gereken beden
agirhigindan % 20 fazla olunmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Toplumdan topluma,
kiiltiir farkliliklarina bagh olarak, yeme aligkanliklari ve ‘normal’ beden agirlig:
anlayis1 degisir. Bazi toplumlarda fazla kilolu olarak kabul edilen 6lgiiler, bazi
toplumlarda normal hatta ideal olabilmektedir. Geleneksel Hawai kiiltiiriinde
sisman kadinin ¢ok cazip bulunmasi gibi.

* Biyolojik, sosyal ye psikolojik nedenleri ne olursa olsun obezite bir saglik
sorunudur ve iistesinden gelinmesi gerekir. Bu konuda bir uzmana basvurmak ve
uzman kontroliinde kilo vermek en saglikli secenektir.

* Yeme Bozukluguna Sahip Bireylere Nasil Yardimci Olunabilir?

Bazen bir yakininizin devaml kilo kaybettigini veya kilo aldigini ve gittikce daha
mutsuz oldugunu gozlemleyip, ona yemesi veya yememesi i¢in yardim etmeye
calistiginizda size kizdigini veya sizden uzaklastigini gorebilirsiniz. Yeme
davranigini degistirmesini istemek yerine, yeme bozuklugu olan kiginin
duygularini ifade etmesine olanak vermek, onlarla kendi endisenizi paylasmak ve
onlar1 bir uzmana yénlendirmek daha dogru olacaktir.

Unutmamak gerekir ki beslenme bozukluklar zamanmnda tedavi
edilmedigi taktirde ciddi ve kalici rahatsizliklara, hatta éliitmlere
neden olabilmektedir.

Konu ile ilgili gerekli destegi DAU-PDRAM’dan alabilirsiniz.
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YEME DAVRANISLARI

Insanlar, aciktiklar1 zaman gereksinim duyduklari kadar yerler. Giin icinde,
genelde ii¢ veya dort 6giin yemek yenir ve kisinin yaptig islerle dogru orantili
olan belli miktar kalori gereksinimi kargilanir.

» Bireyler yeme aligkanliklar1 bakimindan 3 gruba ayrilirlar:

« Glinliik 6glinlerde az yiyen ancak giin icinde zaman zaman atistiranlar.
» Yemek yemeyi, yagsamin en 6nemli olay1 olarak diisiinenler.
« Sorunlarinin iistesinden gelemediklerinde ¢ok fazla yemek yeme veya

yemek yememe yolu ile kendilerini ifade edenler.

Aragtirmalar, ¢ocuklukta giiven duygusundan yoksun kalan kisilerin, daha
sonraki evrelerde bu giiven duygusunu, yeme davranisini denetim altina alarak
saglamaya calistigini gostermistir. Arastirmalar ayrica, kalitimsal yatkinligin,
aile i¢indeki yeme aligkanliklarinin model olmasinin ve medyanin yeme
davramsinda 6nemli etkilerinin oldugunu ortaya koymustur. Ornegin, medya,
oyuncak sanayi ve benzeri pek ¢ok yolla, kiiciik yastan itibaren bizlere, ‘ideal’
beden imajlar sunarak, diisiik kiloda olmay1 sosyal bir beklenti olarak zorla
benimsetmeye calismaktadir.

YEME BOZUKLUKLARI

Psikolojik sorunlari, agir1 yemek yeme ile gidermeye calismak Obezite denilen
yeme bozuklugunu ortaya cikarmaktadir. Yemegi reddetme seklinde kendisini
gosteren davraniga ise Anoreksiya Nervoza (istah kaybi) denmektedir.
Bunun daha farkh bir sekli ise, Bulimia Nervoza adini almaktadir. Gerek
giday1 reddetme seklinde ortaya ¢ikan Anoreksiya Nervoza, gerekse asir1 yeme
seklinde ortaya ¢ikan Obezite gibi yeme bozukluklar; aile i¢i siddet,
ebeveynlerin bosanma durumu ile basedememe, cinsel taciz, okul sorunlari, is
sorunlar1 ve benzeri, psikolojik, sosyolojik ve biyolojik nedenlerden
kaynaklanabilmektedir. Bazen, yeme bozuklugu olan kisilerin kii¢iik yaslarda
cinsel tacize ugradigi
diisiiniilmektedir. Kisi
yemek yememekle adeta
bedeninin gelismesini
durdurmak istemekte,
bazen de tam tersine
ideal bedene bu sekilde
sahip olacagini
zannetmektedir.

Anoreksiya Nervoza:

Bazi insanlar kilo almaktan asir1 korkarlar. Yemek yemeyi, yasamlarinda
kendi denetimleri altinda tutabilecekleri tek olay olarak goriirler. Onlar
icin yemek yememek ve kilo verebilmek kendilerini giivende
hissetmelerinin tek yoludur. Uzmanlar tarafindan Anoreksiye Nervoza
tanisi almis insanlarin, acliktan 6lmemekle, kilo almak arasinda bir se¢cim
yapmak gibi bir ikilem yasadiklar1 goriilmektedir. Gittikce daha az yiyerek
ve daha fazla egzersiz yaparak kisi gii¢c kaybeder, yorgun ve zayif diiser,
dikkatini toplamakta zorlanir ve depresif bir duygu durumu sergiler.

* Anoreksiya Nervoza Belirtileri

« Agiri kilo kayb1. Kiginin agirliginin olmasi gereken kilonun %15
altinda olmas.

+ Kilo almamaya calismak, tiim yiiksek kalorili yiyecekleri reddetmek,
hasta oluncaya kadar egzersiz yapmak veya istah kesici yahut

bagirsaklar: agir1 caligtiric1 (laksatif) ilaclar almak.

« Kisinin asir1 zayif oldugu halde sisman olduguna inanmas.
» Kadinlarda ve genc kizlarda bazen regl donemlerinin aksamasi,
ozellikle ergenlik donemindeki genc kizlarda gogiislerin

gelismemesi.

« Erkeklerde, cinsel ilginin kaybedilrnesi ve/ya iktidarasizlik. Ergenlik

doneminde ise cinsel organlarin yeterince gelismemesi.

Bulimia Nervoza:

Anoreksiya Nervoza'nin bir bagka boyutu da, Bulimia Nervoza’dir.
Uzmanlar tarafindan Bulimia Nervoza tanis1 almig insanlarin tipik
davraniglarinin baginda yedikten sonra kendisini kusturmak gelir. Bu
davranmigin yan etkileri; diglerin hasar gormesi, agizda yaralar acilmas;,
nefesin kotii kokrnasi, kaslarda zayiflik, hatta epilepsi ve kalp sorunlari
olabilmektedir.

Bulimia Nervoza tanis1 almis bireylerin kilolardan kurtulmak igin
basvurduklari bir bagka yanlis yontem de, laksatif veya ‘ditiretik’ ilaclar
kullanmaktir. Aslinda sik tuvalete ¢ikmakla, alinan kalorilerden
kurtulunmaz, aksine beden potasyum, sodyum gibi kaslar giiclii tutan
minarelleri kaybeder. Diiiretik ilaglarla cok idrara ¢itkmak sadece bedende
su kaybina neden olmaktadir. Bu da ¢ok kisa bir siire i¢in kiginin kendisini
aldatmasindan bagka birsey degildir.



