DAU-PDRAM 2015

EMU-PDRAM, anne-babamzin bosanma durumu ile basa
ctkmanzda size destek saglayacaktir!

Dogu Akdeniz Universitesi
Psikolojik Damismanhk Rehberlik ve Arastirma Merkezi
(DAU-PDRAM)

&y PDRAM:

Adres: Kuzey Kampiisii, Saglik Merkezi Binasi, Zemin Kat
Tel: (0392) 630 2251, Faks(0392) 630 2475 - (0392) 630 2254
e-mail: counsel.pdram@emu.edu.tr
web: http://pdram.emu.edu.tr/

BOSANMIS
ANNE-BABA'NIN
YETISKIN COCUGU OLMAK
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Anne-babanin bosanmis olmasi, bireyin yasaminda bir doéniim noktasi
niteliginde olabilmektedir. Anne-babanin bosanma durumu karsisinda her
birey, farkli duygulara sahip olabilir. Birey kendini, yalniz, stresli, 6fkeli, terk
edilmis, korkmus, endisgeli, suclu veya iizgiin hissedebilir. Ayrica birey kendini,
bir ebeveyne kars1 koruyucu, diger ebeveyne karsi ise suclama egilimi icinde de
bulabilir. Bogsanmanin c¢ocuklar iizerinde yaratabilecegi birtakim olumsuz
duygusal etkiler bir yana, bosanmis anne-babalarin yetigkin ¢ocuklari,
bosanmanin yarattigi sonuclarin kendileri agisindan olumlu nitelikte de

olabilecegini asagidaki sekillerde ifade etmektedirler:

e Bosanma, yogun c¢atismalarin yasandig1 bir aile ortamindan bir kurtulus
olabilmekte ve aile iiyeleri arasinda daha saglikl iligkilerin olusturulmasi

acisindan firsat yaratabilmektedir.

e Bosanma sonrasi yasanabilecek {iziintii donemini, aile bireylerinin

cabasiyla olusturulacak umut verici bir dénem izleyebilmektedir.

e Bosanma, tiim aile bireyleri i¢in her agidan olumlu sonuglar da

getirebilmektedir.

Anne-babanin Bosanma Siireci Birey Tarafindan Nasil Ele Alinabilir ?

Aragtirma bulgularina gore, bosanmis anne-babaya sahip bircok birey, evli
anne-babaya sahip bireyler kadar her alanda basarili olmaktadirlar. Ayrica
aragtirmalar, bogsanmis anne-babaya sahip bireylerin, evli anne-babaya sahip
bireylere gore daha fazla olgun davranis, benlik saygisi ve empati kurma
becerileri gelistirebildiklerini ortaya koymaktadir. Bireyin, anne-babasinin
bosanmasi karsisinda birtakim fikirlere sahip olmasi, bu siireci kendisi agisindan
daha olumlu hale doniistiirebilmesini saglayabilir. Asagidaki 6neriler, bu konuda

bireye yardimeci olabilir:

% Anne-babasinin bogsanmas1 durumunda, bireyin hem anne-baba hem de
akrabalari ile kendisini tatmin edecek sekilde iligkilerini siirdiirmesi.

% Anne-babasimin bosanma plani hakkinda 6énceden bilgi sahibi olmak, birey
icin onemli olabilir. Eger birey, kendisini bu konuda belirsizlik icinde
hissediyorsa, anne-babasindan kendisiyle daha fazla bilgi paylagmalarin
istemesi.

% Bireyin, anne-babasimin mutlulugundan tamamen kendisinin sorumlu
olmadiginm bilmesi ve kendi iyilik halini korumak adina 6ncelikle sosyal
iligkilerine, akademik ve sportif aktivitelerine zaman ayirmasi.

% Birey, anne-babasinin birbirlerine yonelik olumsuz yaklagimlarindan
rahatsiz oluyorsa, onlardan kendisini bu tiir ¢atismali ortamlara maruz
birakmamalarini istemesi.

% Bireyin, bosanmig olsalar da halen iki ebeveyni oldugunu gozoniinde
tutmas1 ve bosanma sonrasi ayni evde yasamadigl ebeveynini de ihtiyac
hissettigi siklikta géormeye 6zen gostermesi.
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Bazi1 durumlarda, anne-babanin bosanmasi birey tarafindan bir “kurtulus”
gibi algilanabilir. Birey bu sekilde hissediyorsa, bunun dogal oldugunu
bilmesi ve boyle hissettigi i¢in kendisini suclamamasi.
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Sevgi, her yas donemindeki birey icin 6nemli bir ihtiyagtir. Anne-babanin
bosanmas1 durumunda Dbireyin yasayabilecegi birtakim olumsuz
deneyimler, bu ihtiyaci1 azaltmaz. Bu nedenle, anne-babanin bosanmis
olmasinin, bireyin romantik iligkiler kurmasinda cesaretini kirmamas.
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