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Cinsel birlikteligin sevecen bir iliski cercevesinde, rizasi
olan bireylerin arasinda ge¢cmesi beklenir. Zaman zaman
ise cinsellik bireyin rizasi disinda, sozel veya fiziksel
siddet zoruyla olusmakta, asagilama ve saldirganlik
icerebilmektedir.

Cinsel Siddet

Hedef alinan kisi ile iliskinin
ne diizeyde olduguna
bakilmaksizin (aile bireyi, yakin
partner, yabanci), olabilecek
her ortamda (ev, is yeri dahil)
cinselligi baski, tehdit, zorlama,
kontrol etme, denetleme,
kiicuk dustirme, asagilama
ve cezalandirma amac1 ile
kullanmak; bunu elde etmeye
yonelik denemek, istenmeyen
cinsel icerikli yorumlar
yapmak ve buna yonelik
girisimlerde bulunmak cinsel
siddet olarak tamimlanir.

Baski, tehdit ve zorlama, fiziksel gii¢ gosterisi ile oldugu
gibi psikolojik asagilama, santaj ve gozdagr vererek de
olusmaktadir (6rn. Fiziksel zarar verme ile tehdit etmek, isten
atma tehdidi, isyerinde farkli bolime gonderilme baskisi vb).
Bunun yaninda cinsel siddete maruz kalan bireyin onay
verebilecek durumda olmamas: (6rn. alkol veya madde etkisi
altinda olmasi, rizasi disinda bir madde verilmis olmasi,
uyku halinde olmasi veya bilissel yetkinliginin olmamasi) da
onemli bir gostergedir.



Cinsel siddet bircok bicimde karsimiza ¢ikmasina karsin en
yaygin olarak iki ana baslikta toplanir:

Cinsel Taciz

Isyerleri ve egitim-ogretim alanlari tim bireylerin kendilerini
gtivende hissettikleri alanlar olmalidir. Eger herhangi bir
zamanda bir baskasi tarafindan rahatsiz edici cinsel tutum ve
davranislara maruz kalimirsa, bu durum cinsel taciz olarak
adlandirilir. Bu kisi isyeri patronu, damisman, is arkadasi,
ogretmen, akran veya meslektas olabilir. Bu kapsama tiim
sozel, gorsel, davranigsal ve gesitli iletisim araglar1 kullanilarak
yapilan psikolojik taciz de dahildir. Bunlardan bazilar1 acik
secik ve direkttir (6rn. Patronun galisanindan cinsel icerikli bir
davranis beklemesi ve olmamasi durumunda sonugclar1 olacag:
tehdidinde bulunmasi). Bunun yaninda, istenmeyen cinsel ilgi
tistti kapali bir bicimde de kendini gosterebilir. (6r. Cinsel icerikli
saka ve takilma, fikralar, bireyin gortintisii hakkinda yapilan
yorumlar). Istenmeyen cinsel ilginin oldugu ortamlar tehditkar
ortamlar olarak algilanabilir.

Cinsel taciz genel bir terimdir. Tim istenmeyen sozel ve
tiziksel cinsel ilgiyi icerir. Genellikle kamu vicdam ile ilgilidir.
Bunun yaninda asagida aciklandig gibi yasalara aykir1 ve ceza
yaptirimi olan durumlar da s6z konusudur.

Cinsel Istismar (Cinsel Saldir1)

Cinsel amacl;, beden dokunulmazligini ihlal eden elleme,
dokunma ve sarilma gibi temas ve davranislari icerir. Bu
davranislar, buna maruz kalan kisinin rizas: disinda olusur. Ceza
yaptirimi vardir.

Tecaviiz (Nitelikli Cinsel Saldir1): Bireyin rizasi ve istegi disinda
gerceklesen, bedeninin herhangi bir cisim veya organ aracilig
ile ihlal edilmesidir. Bu eylem gerceklesirken ayni anda birey
hakarete ugrayabilir, asagilanabilir, darp edilip tehdit edilebilir.
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Tecaviiz, uyusturucu veya receteli ilaclarla uyutularak, biling
durumunun kapal1 ve bdylece bireyin riza gostermesinin imkansiz
oldugu durumlarda da gerceklesmektedir.

Yakin Partner Tecaviizii: Bireyler yakin partnerleri ile iliskilerinin
diizeyini belirleme hakkma sahiptirler. Cinsel beraberlik her
zaman tim partnerlerin onayi ile gerceklesmelidir. Bunun aksi
olan durumlar Yakin Partner Tecaviizii tanimina girmektedir.

Onay (Hukukta Riza) Nedir?

Cinsellik baglaminda onay, cinsel
aktiviteye girme ve cergevesini
belirleme  konusunda  bireylerin ¥
ozgur irade ve sozlu ifade yolu
ile ortak bir anlasmaya varmis
olmasi durumudur. Bu onay her
zaman sozel olarak verilmese de
partnerlerin birbirlerinin cinsellikteki
simnirlarini stiphe gotiirmez bir sekilde anlamalar: icin gerekli
olabilir. Giindelik yasamda onay, isbirligi ile saglanir. Bir kez
onay vermek bunun tekrarlamasina veya sekil degistirmesine
onay vermek anlamina da gelmez. Onay tek seferliktir. Her
birey cinsel aktivitenin gidisatindan hosnut olmadig1 anda
onaymi geri gekebilir. Bu nedenle partnerlerin agik iletisim
icinde olmasi1 onemlidir. Bedeninin mahremiyetini ve bireysel
siirlarin belirleme hakki sadece bireyin kendisine aittir. Bireysel
sinirlarinizin ihlal edildigine dair kaygilariniz varsa yardim
ve destek istemekten ¢ekinmeyin.

Dogu Akdeniz Universitesi
Psikolojik Danismanlik Rehberlik ve Arastirma Merkezi (DAU-PDRAM)

Tel: +90 (392) 630 2251 Adres: Dogu Akdeniz Universitesi
Faks: +90 (392) 630 2475 Kuzey Kampiisii, Saglik Merkezi Binast
E-mail: counsel. pdram®@emu.edu.tr Zemin Kati, Gazimagusa, Kuzey Kibris

Web: http://pdram.emu.edu.tr

'pixel.com / Freepik

Designed by raw



