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Ergenlikte Cinsellik

Ergenlik déneminde bireyin bedensel
ve cinsel gelisimindeki degisimlere,
cinsel davranislarindaki degisimler de
eslik eder. Ergenin cinsel davranisi,
yetiskinlerin cinsel davranislarindan
farkli  olarak cinsellige  yonelik
merak, hazirlik ve deneme
yanilma niteligindedir. Ergen bir
taraftan cinselliginin farkina varip,
etkilerini anlamaya c¢alisirken, diger
taraftan ise cinselligi kesfetmenin
verdigi tedirginligi yasayabilmektedir.
Ergenlikte cinsellik, genellikle kendi :
bedenine ilgi ile baslayan bir slrectir. Ergenlik ilerledikce cinsel merak
yerini cinsel deneyimlere birakir ve ergen genellikle kisa sireli cinsel
davranislarla (6r. Opiisme) cinsel yasaminin sinirlarini genisletir. Ergenlik
déneminin sonlarina dogru bireyin daha uzun sireli cinsel iliskileri
siklassa da, cinsel davranis sekillerinin kisiye gore degisiklik
gosterebilecegi de unutulmamalidir.

Ergenin cinselligini ilk kesfi ise sikhkla mastirbasyonu deneyimleme ile
olusur. Ergen cinselliginin 6nemli bir pargasi olan mastirbasyon, bireyin
kendi cinselligini tanimasini saglayan givenli bir arag ve normal bir cinsel
davranistir. Ergenlikte mastiirbasyonun kesfedilmesine yonelik belirli ve
kesin bir yas vermek mimkun degildir. Bununla birlikte, hem kiz hem de
erkek ergenlerin ortalama 13-15 yaslarinda mastiirbasyonu kesfettikleri
bilinmektedir. Mastlirbasyon ile ilgili bilinmesi 6nemli olabilecek
noktalar ise sunlardir:

e Mastlirbasyon, ozellikle ergenlik déneminde bireyin vicuduna
yonelik farkindalik kazanmasi, vicut kontrolini ve bitinlGgini
saglamasi ve vicudu ile ilgili karar verme oOzerkligini kazanmasini
saglayan 6nemli bir cinsel deneyimdir.
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e icinde bulundugu cevrelerde (6r. Aile, okul) cinsellige karsi olumsuz
tutumlara (6r. “Cinsellik ayiptir” duslincesi) maruz kalan ergenler,
mastiirbasyon yapmaktan dolayi sugluluk duyabilirler.

e Mastilrbasyon, aktiflesen
hormonal yapisinin etkisiyle
cinsel duslnceleri artan
ergenin engelleyebilecegi
bir davranis olmamakla
birlikte, ergenden bu
davranisini gosterecegi
yeri ve zamani bilmesi
beklenmelidir. Cocuklarinin
mastirbasyon yaptigini fark eden ebeveynlerin ise verecekleri
tepkilere dikkat etmeleri dnemlidir. Ozellikle, aile ergene tehdit
veya ceza ya da alay etme seklinde yaklasmaktan sakinmalidir.

e “Mastlirbasyon ne kadar yapilmali?” sorusu icin ise normal
ya da saglikh kabul edilen bir sayr verilmesi mimkin degildir.
Mastirbasyon, yogun ve stirekli olmadigi ve ergenin glinliik yasamini,
beden saghgini ve bitinliglinld bozmadigi siirece normal ve saghkli
kabul edilmektedir.

Ergenin Cinsel Gelisimine ve Cinsel Davraniglarina Yonelik Saghkh
Ebeveyn Tutumlar Nelerdir?

Cocukluk ile yetiskinlik arasindaki ergenlik yolculugunu, kimi ergenler
daha az problem yasayarak tamamlarlarken kimileri ise daha sikintih
tamamlamaktadirlar. Dolayisiyla ergenlik, genellikle distnildiga
gibi her ergen icin “sorunlu” bir donem degildir. Bu farkhligi yaratan
etkenlerin basinda ise ebeveyn tutum ve davranislarinin niteligi
gelmektedir. Ebeveynler cocuklarinin bircok konuda oldugu gibi cinsel
konularda da ilk egiticileridir.




Ergenin cinsel
gelisimine ve cinsel
davranislarina yonelik
saghkh ebeveyn
tutumlari nelerdir?
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Ergenligin basindan itibaren ergenin gerek bedeni gerekse dislince ve
davranislarindaki degisimler ile ilgili merak ettigi bircok konu ortaya
¢ikmaktadir. Bu konularda saglikli ebeveyn tutum ve davranislarindan
bazilari sunlardir:

Oncelikle ebeveynlerin cinsel konularda dogru bilgiye sahip olmalari
ve ergene bu bilgileri aktarmaya hazir hissetmeleri gerekmektedir.
Bu konularda kati bir tutum iginde olan ebeveynlere sahip ergen,
¢ogu zaman cinsellige olan ilgi ve merakini riskli olabilecek yollarla
(or. Psikolojik sagligi olumsuz etkileyebilecek igerikteki cinsel bilgi
veya gorintilere ulasma) gidermeye calisabilir.

Cinsel gelisim ve cinsellikle ilgili konularda siklikla kiz ergenlerin
anneleri ile erkek ergenlerin ise babalari ile daha rahat iletisim
kurduklari gézlemlenmektedir. Ergenin merak ettigi cinsel bilgileri,
daha rahat iletisim kuracagini distindiigi, given duydugu ve dogru
bilgiler aktarabilecek baska bir yakinindan veya bir uzmandan da
almasi uygundur.

Cinsellik Gizerine konugurken ise ergeni dinlemek, dncelikle ne kadar
bildigini anlamak, soru sormasina firsat vermek ve ihtiya¢ duydugu
kadar bilgi paylasmak yeterli olacaktr.
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