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Bazi toplumlarda glindelik yasamin dogal bir parcasi olarak kabul
edilen cinsellik, bazi toplumlarda ise tabu (yasak) olarak goérulmekte
ve acik¢a konusulmamaktadir. Bu nedenle bireyler, cinsellikle ilgili bilgi
eksikliklerini gidermek icin siklikla eksik ve/veya hatali bilgi veren yakin
cevredeki kisiler, medya araclari, pornografik materyaller gibi kaynaklar
kullanmaktadir (CETAD, 2006). Cinsel konularda bilgisizlik veya yanls
bilgilenme sonucunda da, bireyler gercek¢i olmayan beklentiler, asiri
kaygi, degersizlik/yetersizlik/sucluluk duygulari ve basarisizlik korkusu ile
iliskili yanlis inanislar gelistirebilmekte ve cinsel yasamlarinda sorunlar
yasayabilmektedir. Bireylerin cinsel sagligini ve dolayistyla genel saghigini
olumsuz yonde etkileyebilecek olan bu yanlig inanislardan bazilari
sunlardir:

*Cinsellik dogal ve icglduseldir; &grenilecek ve
konusulabilecek bir sey degildir.

* Cinsellik, sadece cinsel birlesme demektir ve tim
fiziksel yakinlagmalar cinsel birlesmeyle bitmelidir.

* Partnerler ayni anda ve ayni sayida orgazm
olmahdir.

’ \ « lyi bir sevgili/es, hemen her cinsel birlesmelerinde
A partnerine orgazm yasatabilmelidir.

* Sevisme sirasinda fantezi kurmak yanhstir. Cinsel fanteziler ahlak disi,
sapik ve sadakatsiz davranislardir.

* Cinsel iliskinin sikligi haftada en az 4 olmalidir; daha azi distk cinsel
dirtinin gostergesidir.
* Sadece erkekler, gengler ve bekarlar mastiirbasyon yapar.

* Mastlirbasyon sivilceye, delilige, penisin kii¢tilmesine, kizlik zararinin
bozulmasina, cinsel gliciin azalmasina, escinsellige vb. neden olur.

* Bir kisi ya tamamen heterosekstiel ya da tamamen homoseksueldir.
e Escinsellik bir hastaliktir ve tedavisi vardir.
e Cinsel iliskiyi erkek basglatmali ve sirdirmelidir.

e Saglikli ve uyumlu bir erkegin hicbir durumda cinsel performansi
bozulmaz. Erkek cinsel iliskiyi her zaman ister ve buna her
zaman hazirdir.
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Erkek cinsellikte ~mutlaka deneyimli
olmalidir. Gergek erkek kadina nasil zevk
verecegini bilen erkektir.

Erkekler cinsel iliskide yalniz cinsel birlesme
ve orgazm ile ilgilidir. Duygusallik ve haz
alma ¢ogunlukla kadinlarda gorulir.

Erkekligin, cinsel performansin ve cinsel
gucin gostergesi stk stk cinsel iliskide
bulunmaktir.

Penis boyu cinsel gli¢, performans ve haz
ile dogru orantihdir.

Penis temizligi icin sinnet gereklidir.
Ereksiyon problemleri ve erken bosalma, erkegin, esini ¢ekici bulup
bulmadig ile iliskilidir.

Ereksiyon daima istem sonucu olusur ve cinsel arzu ile uyarilma
isaretidir.

Kadin cinselligi karmasik ve gizemlidir. Erkek cinselligi acik ve basittir.
Cinsel iliskiyi baslatan kadin ahlaksizdir.

Kadinlarda orgazm, cinsel birlesme ile saglanmahdir.

Cogul orgazma ulasan kadinlar “anormal” ya da “nemfomanyak”
(cinsel arzulari doymayan) kadinlardir.

ik cmsel l||§k| kadin icin ¢ok 1zdirap vericidir ve tehlikeli olabilir.

o lk cinsel iliskide kan gelmezse kadin
bakire degildir.

* Kizhk zarina dokunulmadig takdirde
gebelik olugmaz.

» Opiisme, dokunma, sirtiinme  gibi
yakinlagmalarla hamile kalinabilir.

* Cinsel iliski sirasinda erkekler geri ¢ekilirse
hamile kalinmaz.

* Herhangibir gebelikten korunma ydntemini
kullanan veya kirtaj olan kadinlar ¢ocuk
sahibi olamazlar.
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Cinsel iliski sonrasinda idrar yapmak hamile kalmayi engeller.
Istenmeyen gebelikleri &nlemek yalniz kadinin sorumlulugundadir.
Yashlikta cinsellik biter.

Bir erkegin kadint seks yapmaya zorlamasi, tecaviz olarak
isimlendirilemez.

Eger bir kadin tecaviize ugradiysa bu onun sucudur. Kadin, giyimi ve
davranislariyla tecaviiz edeni tahrik etmistir.

Onceden taninan bir insanla cinsel iliski kurulacaksa prezervatif
kullanimina gerek yoktur.

Cinsel iliski sonrasinda idrar yapmak veya cinsel organlarin yikanmasi
Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyon’lardan (CYBE) korunma saglar.
CYBE’ler ahlak disi ya da yasak iligkilerin sonucudur.

AIDS escinsellerin hastaligidir.

Erkegin cinsel sorunlarindan kadinlar sorumludur, doktor-tedavi
ise yaramaz.

Bir kez cinsel sorun yasanirsa bu tekrarlayacak demektir.

Cinsiyet rolleri/beklentileri ile yakindan iliskili olan, cinsel yasami treme
ve performans ekseninde sinirlandiran ve cinsellikle ilgili kaygilarin
belirginlesmesine neden olan bu inanislar, toplumlarin deger yargilariyla
son derece baglantiidir. Cinsellikle ilgili konularin, toplum icerisinde
actkca konusulmasi/tartisilmasi ve lizerinde yeterli bilimsel
calismalarin yapilmasi yoluyla cinsellik hakkinda bilgilenmenin
zamaninda ve dogru kaynaklardan olmasinin, cinselligin saghkh ve
doyumlu yasanmasinda olduk¢a 6nemli bir etkisi olacaktir.
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