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Cinsellik ile ilgili kullanilan birgok terim vardir. Bu brosiirde sik
kullanilan ve bilinmesi gereken bazi kavramlara yer verilmigtir.

Cinsiyet (Seks) ve Cinsel Kimlik: Cinsiyet, kisinin sahip oldugu biyolojik
ozelliklere gore erkek veya kadin olma durumudur. Cinsel kimlik ise kisinin
kendini nasil hissettigi ile alakali olup, kendini kadin veya erkek olarak
tanimlamasidir. Biyolojik cinsiyet ile cinsel kimlik her zaman 6rtismeyebilir.

Cinsel Yonelim: Cinsel yonelim, kisilerin hissettikleri cinsel cekim/arzudur
ve hangi cinsiyetin veya Ozelligin kisiyi cezbettigine gore siniflandirilir.

1. Asekstuiel: Cinsel duygu, arzu, ilgi veya herhangn bir cinsel yonelimi
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olmayan kisiler asekstel olarak tanimlanir.

2. Heteroseksiiel: Bireyin, cinsel yasamini karsi cinsten baska bir birey
veya bireyler ile yasamaya yonelimli olmasidur.

3. Homoseksiiel: Bireyin, cinsel yasamint ayni cinsten bagka bir birey
veya bireyler ile yasamaya yonelimli olmasidir.

4. Biseksiiel: Hem kendi cinsiyetinden hem de karst cinsiyetten
bir birey veya bireyler ile cinsel iliskiye giren kisileri tanimlamakta
kullanilan bir kavramdir.

Cinsel Davranig: Bireylerin cinsiyet, cinsel kimlik ve yonelimlerini disa
yansitma sekillerine cinsel davranis denir. Kisiler cinsel davranislarini iki
yonde yansitir; olduklari/hissettikleri gibi veya disa gostermeyi tercih
ettikleri (rol yapan) sekilde. Eger bir birey bulundugu bedenden, cinsel
kimliginden veya yoneliminden mutlu ise, genellikle kisi “oldugu gibi” bir
cinsel davranis sergileyecektir. Ancak cinsiyetinin, cinsel kimliginin veya



yoneliminin zittt yoniinde davraniyorsa bu kisi “rol yapan” sekilde cinsel
davranis sergiliyor demektir. Bireyin rol yapmasi bazen cinsiyet, cinsel
kimlik ve/veya cinsel yonelimden dogan bir memnuniyetsizlikten, bazen ise
herhangi bir memnuniyetsizlik olmadan sadece kisinin o yonde davranmak
istemesinden kaynaklanabilir. Cinsel davranslar bircok farklt sekillerde
disa yansitilabilir; bunlardan bazilari, konusma sekli, cinsel ilgi gOsteren
davranslar (6rn: Opmek, dokunmak, sarilmak vb.), giyinis sekli ve benzeri
yontemlerdir. Insanlarin icinde bulundugu kiiltiirel/toplumsal yap1, din ve
ahlak anlayist da bireylerin cinsel davranisina etki etmektedir.

Bekaret: Bekaret kavrami daha 6nce hig cinsel birlesme yasamamis olma
durumunu tanimlar. Cinsel iliski yasamamis erkeklere bakir, kadinlara ise
bakire denir. Erkeklerde bekaret fiziksel olarak anlasilamaz. Kadinlarda kizlik
zari (himen) diye bilinen vajina girisinden yaklasik 1 cm iceride bulunan ince
bir deri bulunmaktadir. Bu derinin ortasinda vajinal salgilarin ve adet kaninin
disart c¢ikmast icin kiicik acikliklar bulunmaktadir. Kizlik zarinin sekli,
esnekligi ve kalinligi kisiye gore farklilik g6sterir. Bazi kadinlarda ilk cinsel
iliski sirasinda kanama yapmayacak kadar ince ve elastik olabilirken, bazen
de cinsel iliskiyi engelleyecek kadar kalin olabilir. Bakireligin kaniti illaki bazt
toplumlarda inanildigi gibi, ilk cinsel iliskiden sonra kadinda olusan vajinal
kanama degildir. Bircok kadinda bu kanama goértulmeyebilir. Ayrica, kizlik
zarinin olmast hamile kalinmasina engel olusturmaz. Spermler kizlik zarinin
ortasindaki bosluklardan iceri girebilir ve gebelige neden olabilir.

Mastiirbasyon: Mastiirbasyon, bireyin (kadin veya erkek) cinsel birlesme
olmadan kendi kendine cinsel doyuma ulasmak icin yaptigt davranistir.
Masttirbasyon yapmanin hicbir fiziksel kotu etkisi yoktur, aksine rahatlamay1
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ve gevsemeyi saglar. Toplum icinde séylenen “sivilce yapar”, “gdzleriniz
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kor olur”, “ileride ¢ocugunuz olmaz”, “kadinlarda adet diizenini bozatr”
veya “erkeklerde ileride sertlesme sorunu yaratir” gibi soylentilerin ve buna

benzer bilgilerin bilimsel kanit1 yoktur.
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Ereksiyon: Erkeklerde cinsel uyarilma nedeniyle penisin sertlesmesi ve

buyumesine ereksiyon denir.

Sperm/Meni: Sperm, erkeklerin
testislerinde olusan ve kadinin
yumurtast ile birleserek tremeyi
saglamakla ~ g6revli  hucredir.
Spermler genellikle cinsel
uyarilma esnasinda beyazimst ve
yogun bir sivi seklinde penisten
disartya atilir, bu siviya ise meni
adi1 verilir.

Orgazm: Cinsel uyarilmanin yogun oldugu anlarda kas kasilmalari, kalp
atisinin ve nefes alistnin hizlanmast ile gerceklesen cinsel hazzin doruga
ulagsma ant orgazm olarak tanimlanir.

Cinsel Olarak Saglikli Birey: Cinsel saglik yalnizca cinsel hastalik, sakatlik
veya cinsel bozukluklardan yoksun olma durumu degildir. Cinsel olarak
saglikli olan bir birey “cinsellikle iliskin olarak fiziksel, duygusal, zihinsel ve
sosyal refaha” sahip olan kisidir (World Health Organization, 2000).

Cinsel Olarak Saglikli Toplum: Cinsellikle ilgili 6nyargilari, tabular ve
ayrimciligt yok etmis, toplum igindeki kisilerin cinsel yasam ve haklarina saygt
gosteren, kisacast egitim, hukuk, saglik, kiltir, ekonomik ve siyasi alanlarda
kisilerin cinsel refahlarini saglayan ve koruyan bir yapiya sahip toplumlar
cinsel olarak saglikli toplumlardir.
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