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Ergenlikten Yetiskinlige
Cinsel Kimlik Gelisimi

Kimlik, en genel tanimiyla kisinin kim oldugunun ve yasaminin
nereye gittiginin farkinda olmasidir. Diger bir deyisle, bireyin
“ben kimim?” sorusuna verebilecek cevabi bulmasidir. Kimlik
olusumu ise ergenlik doneminde bu donemin en 6nemli
psiko-sosyal o©zelliklerinden biri olarak baslayan ve 20°li
yaslarin ortalarina kadar devam edebilen bir siiregtir.

Cinsel Kimlik Nedir?

Kimligin 6nemlibilesenlerinden
biri ise  cinsel  kimliktir.
Cinselligin farkl boyutlari olan
biyolojik, fiziksel, psikolojik,
zihinsel ve sosyal slreclerin
etkilesimi ile gelisen cinsel
kimlik, kisinin kadin ya da
erkek olmasini algilamasi ve
kabulliinl temsil eder. Bu algi ve
kabul dogrultusundaki cinsel
yonelim ve cinsel davranislar
ise cinsel kimligin gelisimindeki
onemli asamalardir. Diger bir
deyisle, cinsel kimlik, kisinin
cinsiyeti, toplumsal cinsiyeti
ve cinsel yonelimi ile ilgili
ozelliklerinin batinadur.




Ergenlikte Cinsel Kimlik Geligimi

Ergenlikte cinsel gelisimin biyolojik olarak hizlanmasi ile cinsel kimlik
gelisimi de ivme kazanir. Bu donemde cinsel kimlik gelisimi, ergenin
kendisine c¢ekici gelen partnere iliskin fantezi kurmasiyla kendini
gosterir. Ergenler kendi bedenlerini ve cinselligi deneyerek kesfettikleri
gibi cinsel kimliklerine dair farkindaliklarini da cinsel davranislarindaki
kesif ve deneyimleriyle olgunlastirirlar. Dolayisiyla, ergenlik doneminde
bireyin cinselligi ayni cinsiyetten akranlariyla denemesi onun escinsel
(homoseksiiel) yonelime sahip oldugunu kesin bir sekilde géstermez. Bu
nedenle, cinsel kimlik ergenlik doneminde sabit bir olgu degil, siiregelen
bir gelisim konusudur ve yetiskinlige kadar da tamamlanmayabilir.

Bireyin ne zaman tam bir yetiskin olacagina iliskin ise kesin bir yanit
vermek mimkiin olmamakla birlikte, arastirmalar egitimine devam eden
kisiler icin yetiskinlik algisinin 20’li yaslarin sonuna kadar olusmadigini
ortaya koymaktadir. Bu nedenle, insan gelisiminde ergenlik ile yetiskinlik

arasinda olan “Beliren Yetiskinlik D6nemi” seklinde adlandirilan bir evre
tanimlanmgtir.
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Beliren yetiskinlik donemi genellikle 18-25 yaslarini kapsamakta ancak
Ust siirinin 28-29 vyaslara kadar olabilecegi de belirtilmektedir.
Bu donemin, bircok Ulkede (6rn. Amerika Birlesik Devletleri, Avrupa
ulkeleri, Tirkiye, Kuzey Kibris, iran, Nijerya) siklikla Gniversite
doneminde bulunan geng insanlar igin gecerli oldugu ortaya konmustur.
Bu nedenle, bu bolimde ergenlikten sonra cinsel kimlik gelisimi
Beliren Yetiskinlik evresine bagl olarak anlatilacaktr.

Beliren Yetigkinlik Doneminde Cinsel Kimlik Gelisimi

Beliren vyetigkinligin baglica 0zelliklerinden birisi bireyin cinselligi
sorumlulugunu alarak, karar vererek ve romantik duygularla
bltlinlesmis bir sekilde yasamaya baslamasidir. Ergenlik siiresince
devam eden cinsellige yonelik ilgili kesif ve deneme ddénemi, beliren
yetiskinlikte aktif ve dizenli cinsel yasam olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun beraberinde, birgok arastirma bulgusu ergenlik dénemi
suresince olusan cinsel kimligin, ¢ogu birey igin beliren yetiskinlikte
tamamlandigini  ortaya koymustur. Cinsel kimligin 6nemli bir
bolimind olusturan cinsel yonelimin ise birey tarafindan siklikla
beliren vyetiskinlik yillarinda kendini tanimlama sekli olarak ifade
edilmeye basladigi gorilmektedir. Ornegin, bircok lezbiyen, gey,
biseksiiel ve transsekstel (LGBT) bireyin, ilk kez bu dénemde
cinsel yonelimlerini kendilerine iliskin olarak tanimladiklari ve aile
ve/veya arkadaslari ile paylastiklari ortaya konulmustur.
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