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Escinsellere karsi olan dnyargi ve ayrimcilik ne derecede yiiksektir?

Escinsellere yonelik onyargi ve nefreti ifade eden kavrama “homofobi”
denilmektedir. Bir tiir kaygi ve korku ifadesi olan homofobi, diinyanin her
yerinde escinsellere karsi olan olumsuz tutumlar hatta siddete neden
olabilmektedir. Ornegin Ingiltere'de her ii¢ escinsel kigiden 2'si sozel
veya fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Brezilya'da 1997 ve 2007 yillar:
arasinda, 2509 erkek, escinsellikleri yiiziinden 6ldiirilmistir. Lezbiyen,
gey ve biseksiiel genglerin intihar etme olasiliklari heteroseksiiel
genglere kiyasla 4 kat daha fazladir.

Escinsellere karsi olan dnyargi ve ayrimciligi yenmenin yolu nedir?

Escinsellere karst olumlu diisiincelere sahip kisiler, en az bir escinsel
bireyi yakindan tanidiklarini belirtmektedirler. Bu sebeple psikologlar,
escinsel gruba yénelik olumsuz tutumun sebebinin, escinsellerle yasanmis
herhangi bir olumsuz olaydan &tiiri degil, kalip yargilar ve &nyargilar
yiiziinden olugtuguna inanmaktadirlar. Escinsellere yonelik onyarg: ve
ayrimciligin sona ermesi igin, bireylerin bu konuya olan farkindaliklarini
artirmalari, konu hakkinda bilinglenmeleri ve gevrelerindeki diger kisileri
de dogru sekilde bilgilendirmeleri gerekmektedir.
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Cinsiyef bir bireyin kadin veya erkek olmasi anlamina gelir. Cinsiyet, iki ana
baslik altinda toplanabilir:

1- Biyolojik Cinsiye'r; bir insanin penis, testisler, vajina, rahim ve benzeri
biyolojik ozellikleriyle fanimlanir. Bunlar anatomik bakimdan bir kisiyi kadin ya da
erkek olarak tanimlayan 6zelliklerdir.

2- Toplumsal Cinsiyet; belli bir zaman déneminde, belli bir kiiltire has
“erkeksi" (6r. mago) ya da “kadinsi” (6r. kirilgan) kabul edilen davranis 6zellikleri ve
cinsiyete dayal rolleri (kadin “anne” roliinde, erkek ise “ekmek parasi getiren”
rolde) kasteder. Bu ozellikler, sag sekli ve giyim tarzindan, insanlarin konusma ya
da duygularini ifade etme tarzlarina kadar uzanabilir.

Cinsel yb‘nelim: belli bir cinsiyetteki bireye karsi siiregelen duygusal,
romantik ve cinsel ¢ekimi ifade eder. Ug gesit cinsel yonelim sekli vardir:

* Heteroseksiiellik: Kisinin karsi cinsiyetten birine yonelmesi.
+ Escinsellik (homoseksiiellik): Kisinin kendi cinsiyetinden birine yénelmesi.
- Bisekstiellik: Kisinin her iki cinsiyete de yonelmesi.

Escinsellik ile Ilgili Merak Edilen Sorular

Cinsel ydnelim bir segim midir?

Cinsel yénelim birgok insanda, ergenligin ilk donemlerinde, kisi heniiz cinselligi
yasamamisken, ortaya ¢tkar. Bazi insanlar uzun siire escinselliklerini
heteroseksiiellige doniistirme miicadelesinde bulunmakta, fakat basarili
olamamaktadirlar. Cinsel ydnelim, karsilasilan 6nyargiya, asagilanmaya, aile-dost
tarafindan reddedilme kaygisi ve korkusuna ragmen inkar edilememekte ve
degistirilememektedir. Bu sebeplerden dolayi, psikologlar, cinsel yonelimin birgok
insan igin, istenildiginde degistirilebilecek, bilingli bir segim olmadigi
gorisiindedirler.

Escinsellik bir akil hastaligi midir?

Hayir. Escinselligin gegmiste bir hastalik olarak goriilmesinin sebebi, birgok
bilimsel ¢alismaya sadece terapideki escinsellerin katiimasiydi. Sonradan,
arastirmacilar  terapide olmayan escinselleri de arastirmalarina katinca,
escinselligin bir patoloji olmadigi ortaya ¢ikmis ve psikologlar, psikiyatristler ve
diger davranis bilimleri uzmanlari, escinselligin bir hastalik, psikolojik bir bozukluk
veya duygusal bir sorun olmadigina karar vermisglerdir. 1973'te Amerikan Psikiyatri
Dernegi'nce yapilan arastirmalar sonucunda, ‘escinsellik’ terimi psikolojik ve
duygusal bozukluklar listesinden gikartilmis, 1975'te de Amerikan Psikoloji Dernegi
bunu destekleyen kararlar almigtir.

Cinsel yonelim terapi yolu ile degisebilir mi?

Hayir. Escinsel bireyleri, heteroseksiiel bireylere daniistirmenin higbir bilimsel
gerekgesi yoktur. Buna ragmen, bazi bireyler kendilerinin ya da baskasinin (6rnegin
gocuklarinin) cinsel ydnelimini degistirme arayisi igine girmektedirler. 1990'da
Amerikan Psikoloji Dernegi, degistirme terapisinin ise yararliligi konusunda bilimsel
bir bulgunun olmadigini, aksine, bu terapi yonteminin, yarardan g¢ok zarar
getirebilecegini belirtmigtir. Bir kiginin cinsel yénelimini degistirmek, sadece
cinselligini degistirmek degil: o kiginin duygusal, romantik hislerini, cinsel
diirtilerini, sosyal kimligini ve 6znelligini de degistirmek demektir.

Neden bazi escinseller igin cinsel yénelimlerini agiklamak
zordur?

Cinsel yonelimlerini agiklamak, escinseller igin, lizerlerindeki onyargilar sebebiyle,
duygusal rahatsizlik veren zorlu bir siire¢ haline gelebilmektedir. Escinsel bireyler
hemcinslerinden hoslandiklarini anladiklarinda  kendilerini  ‘farkl’ ve ‘yalniz’
hissederler. Baskalarina agilmalari durumunda, aileleri, dostlari, is arkadaslari ya
da dini kurumlar tarafindan reddedilmekten korkabilirler. Aragtirmalar,
escinsellerin yiiksek oranda siddet ve ayrimciliga maruz kaldigini gostermekte,
bunun yarattigi tehdit de escinsel bireylerin cinsel yonelimleri hakkinda
baskalarina agiimalarini engellemektedir.




