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Yetiskinler karsilikls r1za gostererek, sonuglarin ve sorumluluklarini goz oniine
alarak cinselligi yasarlar.
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Giivenli Cinsellik :orama, ayrimcilik ve
siddetten arinmis, olumlu ve saygilh bir yaklasim gerektiren
her tiirlii cinsel icerikli davranistir. Ayni zamanda, kendinizi
ve partnerinizi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan,
istenmeyen gebeliklerden koruyan davranmislari kapsar.
Daha saglikli bir hayat siirdiirmenize olanak tanuir.

istenmeyen Hamilelik ve Korunma Yoéntemleri

Hamilelik ¢cogu zaman, mutluluk ve umut verici bir durum olabilir.
Ancak, istemeden (zorla) veya beklenmedik bir sekilde hamile
kalmak korku ve endiseye sebep olabilir. Arastirmalara gore;
istemeyerek hamile kalan kadinlarin bir kismi, cocuk aldirmak
(kiirtaj) ya da disurmek yoluna basvurmaktadirlar.

Hemen hemen her iilkenin hamileligin sonlandirilmast ile ilgili
farkli yasalan vardur. Kuzey Kibris'taki yasalara gore istenmeyen
hamileligin ~ sonlandirilmasi,  hamileligin =~ baslangicindan
itibaren 10 hafta icerisinde, kadin evli ise esi ile ortak kararina,
kadin evli degil ama 18 yasindan biuiyiik ise kendi kararina, 18
yasindan kiiciik ise de yasal vasisinin yazili izni dogrultusunda
gerceklestirilebilmektedir.

Hamilelikten korunma yontemleri, istenmeyen hamileliklerin
onlemesinin yanu sira cinselligi giivenli hale getirmekte ve saglikh
bir cinsel yasam saglamaktadur.
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istenmeyen hamileligin olusumunu engelleyen bazi
yontemler:

+ Periyodik korunma « Vasektomi (Erkekte
. Cinsel perhiz kanallarin baglanmasi)
Dogum kontrol haplart - Kadinda tiplerin
e 1 . baglanmast
« Erkegin cinsel iligkide geri B N
cekilmesi - Ucgaylik igne
- Rahim ici arag - Diyafram
Derialt1 cubuklarn - Ertesi giin hapt
. Aylik igne - Kadin-erkek kondomu

@% istenmeyen hamilelikten korunmak amaciyla yukarida belirtilen
yontemlerin bircogunun daha sonrasinda olusabilecek bazi olumsuzluklan
engellemek amaciyla uzman bir doktor tarafindan onerilmesi veya doktor
kontroliinde gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE) cinsel temas yoluyla
bulasan mikrobik hastaliklardir. Genellikle oral, anal veya vajinal
iliski sirasinda bir kisiden digerine gecebilmektedir. Bazilarn meni,
vajinal swvilar ve kan gibi viicut swvilan icinde tasinir. Digerleri
ise sadece ciltten cilde enfeksiyon bulasmis bir viicut bolgesine
dokunarak gecebilmektedir. Bu enfeksiyonlar arasinda en yaygin
olarak bilinenler gonore (bel soguklugu), sifiliz (frengi), HIV
enfeksiyonu (AIDS’le sonuclanabilen bulasma), mantar, ucuklar,
cinsel organ sigilleridir.

&% Herhangi bir CYBE belirtisi varsa veya siiphesi duyuluyor ise vakit
kaybetmeden uzman bir doktora basvurulmas: gerekmektedir.
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Cinsel temasin disinda bazi diger davranigsal faktorler de CYBE
bulagsma riskini artirmaktadir. Bunlara Riskli Cinsel Davranislar
denilmektedir. Asagida riskli cinsel davraniglardan bazilan
siralanmustir.

« Erkek veya kadin  Prezervatifi yanhs
prezervatifi olmadan cinsel kullanmak veya prezervatif
iliskiye girmek, bozulduktan sonra cinsel

«  Prezervatifi bir kereden iligkiye devam etmek,
fazla kullanmak veya - Stk cinsel eg degistirmek,
kullanim §1‘.‘1resi dolan bir - Eslerden birinin cinsel
prezervatif kullanmak, yolla bulasan enfeksiyon

+ Cok esli olmak, gecmisine sahip olmasi.

Genelde gliivenli olarak

tanimlanan cinsel iligkinin daha

az cinsel doyum sagladigi ve
daha c¢ok zahmet gerektirdigi
distuncesi bireylerin yukanda
belirtilen bazi riskleri almalarina
sebep olabilmektedir. Fakat, hem -
korunarak cinsel yasamdan zevk
almak hem de partnerinizle olan iligkinizdeki iletisimi ve
glveni gelistirmek, gerginligi ortadan kaldirarak cinsel hazzi
cesitlendirmek mimkindir.
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