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Iste sizlere kiiltiir soku ile basedebilmeniz icin birkac ipucu;

» Yeni geldiginiz bu yabanci ortamda kusursuz olmayr beklemeyiniz.
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Kuzey Kibris ve DAU ile ilgili edindiginiz tiim 6n bilgileriniz size
destek olsa da zaman zaman, karsilasacagimiz baz1 konularda
zorlanabilirsiniz.

> Universite yasaminin getirdigi yeni sorumluluklarin yamsira, Kuzey

Kibris'ta karsilagtiginiz kiiltiirel 6zelliklerin farklihg: akliniz1 karistirip

Aileme olan ozlemimi nasil yenerim?

sizi zaman zaman sikabilir. Bu noktada, Kuzey Kibris kiiltiiriinii
sizinkinden daha iyi ya da daha kotii olarak yargilamak yerine,

degisik bir kiiltiir olarak degerlendirmeniz daha dogru olacaktir.

» Cevrenizdeki etkinliklere ve yasantiya sadece seyirci kalmayimiz,
onlara katihmz. Kuzey Kibris ve DAU’lii olma kiiltiiriinii uzaktan
seyrederek degil yasayarak Ogrenebilirsiniz. Yerel yemekleri

deneyerek ise baslayabilirsiniz.

» Kuzey Kibris'in kiiltiiriine uyum saglarken, iilkenizde biraktiginiz aile

ve arkadaglarla da iletisiminizi siirdiirtiniiz.

» Sizin gibi farkh kiiltiirlerden gelmis O6grencilerle tanisip

kaynasabileceginiz ortamlara katihiniz.

Yurt disinda yiiksek 6grenim gormek ¢ok 6zel bir deneyimdir ve
yasaminizda ¢ok 6zel bir yeri olacaktir. Bu siirece dahil olurken ihtiyag
duydugunuzda DAU-PDRAM psikologlar1 her zaman size destege g
hazirdir. [
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Her yil yiizlerce, binlerce oOgrenci yiiksek Ogrenimlerine kendi
iilkelerinden farkli iilkelerde devam etmeyi secerler. Bu, diinyanin
baska bir yerinde yasamin nasil oldugunu gorebilmek i¢in cok giizel bir
firsattir. Gidilen iilkede yeni dostluklar kurmak ve o iilkenin kiiltiiriinii
tanimak, kisiye zengin bir deneyim kazandirir. Bu kazamimlar sirasinda
yeni durumlar ve ortamlarla basedebilmek birey igin yorucu ve

zorlayici olabilir.

Eve duyulan o6zlem, stres, korku ve akil karigikliklar: ‘Kiiltiir Sokunun
gostergeleridir. Kiiltiir soku giinliik yagsantinin, alisilmigin disinda, size
yabanci bir cevrede yiiriitiilmesinden dolayr yasanmaktadir. 1k
baglarda icinizde ilk ucakla eve donme arzusu duyabilirsiniz ve bu

normaldir. Yine de bekleyiniz ve sabrediniz.

Kiiltiir sokunun 4 asamasi vardir.

1- Asir1 Cosku (Balayl) Donemi: Bu donemde hersey yolunda ve

harikadir. Bu yeni ortamda ¢ok iyi vakit gecirdiginizi hissedersiniz.

2- Sok Donemi: Geldiginiz bu iilkede bilmediginiz, size yabanci olan
bircok sey farketmeye baslar ve bunlarla nasil basedebileceginizi

bilemezsiniz. Mutsuz ve kaygilisiniz.

3- Gecis Donemi: Karsilastiginiz sorunlar: asabilmeye baslarsiniz. Yeni

bilgilerinizle eski bilgilerinizi bagdastirmay1 6grenirsiniz.

4- Kabul Etme Donemi: Yeni olan bu ortamda, uyumlu ve mutlu bir

yasam silirdiirmeye baslarsiniz.

Kiiltiir sokunun belirtileri
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Onemsiz sorunlara gosterilen asir1 6fke

Farkl olarak goriilen kisilerden uzak durma cabasi
Eve duyulan asir1 6zlem

Asir1 yeme istegi veya istah kaybi

Sikilma, bunalma

Asir1 uyuma ihtiyaci

Bas agrilari

Mide ile ilgili sorunlar

Depresif duygu durumu

Derslerle ilgilenememe, calismaya karsi isteksizlik
Nedensiz aglama

Abartilmis temizlik

Giiniin ¢cogu zamanini hasta gibi ve halsiz hissetme




