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Miikemmelliyetcilik: Yanliglar ve Gercekler

YANLIS: “Mikemmelliyetci bir kisi olmasaydim asla su an
oldugum kadar basarili olamazdim”.

GERCEK: Mikemmelliyetcilik ille de basari getirmez, aksine
hata yapma ihtimalini artirir. Bazi mikemmelliyetgi
kisiler dikkate deger bir bicimde basari
gosterebilirler. Ancak bu basari onlarin durmak
bilmeyen kusursuza ulagma ¢abalarinin ‘sayesinde’
degil, bu ugrasiya ‘ragmen’ ortaya ¢ikan bir
durumdur.

YANLIS: “Mikemmelliyetgiler sorumluluklarini tam ve
zamaninda yerine getirirler”.

GERCEK: Mikemmelliyetgi kigiler sorumluluklarini basarisiz
olma kaygilarindan 6tira siklikla ertelerler, gereksiz
ve klcuk ayrintilar Gzerine ¢ok fazla zaman
harcadiklarindan genellikle yaptiklari igin teslim
tarihlerini kagirirlar, ve yeterince Uretken ve verimli
calisamazlar.

Mikemmelliyetgilik sagliksiz bir egilimdir!

Hayattan zevk almay: engeller! Yukaridaki kisilik 6zellikleri ve
onlarin yarattigi olumsuz etkiler size tanidik geliyorsa,
paniklemeyin! Bu agirihgi farketmek, size kendinizi
yenilemeniz igin bir firsat verecektir!
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MUKEMMELLIYETCILIK

Sadece elde ettiginiz
basarilardan ibaret
degilsiniz!

Mukemmelliyetgilik
Miikemmelliyetcilik

saglikli bir yaklasim
degildir! —

Basari

Herseyde bir kusur aramay1 birakin!
“Miikemmel insan”

diye birsey yoktur!

Miikemmelliyetci kisiler yalniz kalirlar!

Hata yapmaya hakkiniz var!
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Miikemmelliyetcilik nedir?

Mikemmelliyetgilik, kisiye hata yapma hakki tanimayan,
performans ve basarinin her zaman en Ust dizeyde olmasini
gerektiren bir dislnce ve davranis bigimidir. Mikemmelliyetgi
kisiler, bu zihniyetin onlar ulasabileceklerinin ¢ok &tesinde
hedeflere yodnelttiginin ve bu nedenle onlari huzursuz ettiginin
genellikle farkina varmazlar. Bu Kkisiler, mikemmele ulasmaya
calisirken sevgi, saygl, basari, onay ve tatmin duygusu elde
edeceklerine inanirlar. Ne vyazik ki, gercekte yasadiklari sey
amagladiklarindan oldukga farkhdir.

Mukemmelliyetci olma ile bagariya tutkulu olma arasinda ¢ok
blyuk farklar vardir

Miikemmelliyetci Kisi / Basariya Tutkulu Kisi

+ Gergekle bagdagmayan, + Akilci ve cok iyi galisildig taktirde

ulasabileceginin ¢ok dtesinde ulagmanin imkansiz olmadig
hedefler belirler. hedefler belirler.

» Ne kadar iyi olursa olsun, kusursuz » Calisma déneminden keyif almayi
olmayan hicbirseyden tatmin olmaz. ve elde edilen basarinin degerini
farkedip tatmin olur.

+ Basarisizlik, yetersizlik, » Basarisizlik, yetersizlik,
hosnutsuzluk veya hayal kirikhgi hosnutsuzluk veya hayal kirikhgi
yasadiginda, ciddi sekilde morali yasadiginda Uzulir ama ¢abucak
bozulur. toparlanip motivasyonunu

geri kazanir.

+ Basarisiz olma veya onaylanmama » Kaygi ve korkularini normal

korkusuyla dyle ¢ok doludur ki, bu seviyede tutmayi basarir ve bu

onun butln enerjisini tuketir. kaygi ve korkularini yapici ve

motive edici bir bicimde kullanir.

« Hatalari, degersizliginin bir kaniti « Hatalari, ilerlemek ve daha ¢ok
sayar. sey 6grenmek adina verilen
firsatlar olarak degerlendirir.
» Elestirildiginde hemen savunmaya » Yapici elestiriyi olumlu bir sekilde
gecer. Hicbir elestiriyi kaldiramaz. ele alir.

Miikemmelliyetci Kisilerin Ozellikleri

Ya Hep Ya Hi¢c Dusuinme Egilimi: Basariya tutkulu kisiler, hedefledikleri
sonuca tam olarak ulasamasalar da yaptiklari isten mutluluk duyup tatmin
olmay: bilirler. Mikemmelliyetci kisiler ise, ‘mikemmel’ olmayan higbirseyi
kabul edemezler. Onlar igin ‘mikemmele yakin’ seyler bile birer ‘yenilgi’
gibidir.

Elestiricilik: Basariya tutkulu kisiler, baskalarinin performanslarini takdir
eder ve onlara destek verirler. Mikemmelliyetci kisiler ise, hem bagkalarinin
hem de kendilerinin en ufacik hatalarini dahi bir sekilde bulup orataya
cikartirlar.

Savunmacilik: Mikemmelliyetci kisiler tarafindan ‘kusursuza yakin’
basarilar bile takdir edilmedigi ve kabul gérmedidi icin, bu Kisiler iyi niyetle
yapilan, yapici elestirilere bile kapalidirlar. Dolayisiyla, bu tir durumlarda
kendilerini savunmaya gegerler.

Kendine Guvende Eksiklik: Yargilayici ve kati kisilik 6zelliklerinden étard,
mukemmelliyetgi kisiler, diger insanlar tarafindan itilirler, sonug olarak da
yalniz kalirlar ve kendilerine olan guvenleri azalir.

Miikemmelliyetci Olmanin Bedeli

Mukemmelliyetgi kisiler genellikle azalan dretkenlikten, azalan
motivasyondan, hem fiziksel hem de psikolojik saglk sorunlaridan, sorunlu
kisilerarasi iliskilerden ve glvensizlikten yakinirlar.

Mukemmelliyetci kisilerin siklikla yasadiklari sorunlar:
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* Engellenmislik duygusu
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