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ANNE-BABASININ BOSANMA SURECINDE VE
SONRASINDA BIREYIN HAKLARI

Her bireyin,

1.

Kinanmadan ve kendisini suclu hissetmeden anne ve babasini
sevmeye, anne ve babasi tarafindan sevilmeye hakki vardir.

. Anne ve babasinin birbirlerine yonelik 6fkesinden korunmaya

hakki vardir.

. Anne ve babasi arasinda taraf tutmak zorunda olmamaya, olumsuz

icerikli haber tasimamaya, anne ve babasinin birbirleri hakkindaki
sikayetlerini dinlememeye hakki vardir.

. Anne ve babasi arasinda tercih yapmak zorunda olmamaya hakki

vardir.

. Bosanma sonrasinda hayatinda olabilecek tiim degisimler

hakkinda 6nceden bilgi verilmeye hakki vardir.

. Duygularim ve diisilincelerini paylasmaya ve nasil hissettigi

konusunda anne ve babasi tarafindan dinlenmeye hakki vardir.

. Anne ve babasinin bir arada oldugu dénemde sahip oldugu saglikh

yasam diizenine en yakin yasam diizenine sahip olmaya hakki
vardir.

Bosanmay bir ¢oziim yolu olarak belirlemisseniz, bir

uzmandan yardim alarak, cocugunuzu bosanmamn olast

risklerinden korumak adina onemli bir adim atnuas

olabilirsiniz!
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SAGLIKLI BOSANMA
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SAGLIKLI BOSANMA NEDIiR?

Saghkli bosanma, sagliksiz evliligin olabilecek en catismasiz sekilde
sonlandirillabilmesi ve bosanma sonrasinda aile bireylerinin
birbirleriyle uyumlu bir iligki siirdiirebilmesidir. Her bireye, anne ve
babas1 arasinda uyumlu iligkilerin oldugu saglikli bir evlilik ortam
sunmak, oncelikli amag¢ olmalidir. Ancak evliligin uyumlu ve saghkh
halde siirdiiriilemedigi noktada saglikli bosanmanin hedeflenmesi, tiim

aile bireyleri icin en saghkl ¢6ziim yolu olacaktir.

ANNE-BABASININ BOSANMASI BIREYI NE SEKILDE
ETKILER?

Aragtirma bulgular;, bazi bireylerin anne-babalarinin bosanma
durumunun olumsuz etkilerini (0r; siiregelen aci, mutsuz ani ve
liziintiiye sahip olma) yasam boyu tasirken, baz1 bireylerin
ise anne-babalarimin bosanmasi
sonrasinda, dayamkh ve giicli
olabildiklerini (6r; her alanda
basarili olabilme, artan derecede
olgunluk ve problemler ile basa
cikma becerisi) ortaya

koymaktadir.

Son on yilda yapilan ¢aligmalar,

bosanma  silirecinde  ve/veya

bosanma sonrasinda anne-baba

arasindaki yogun catismanin,
bireyin saghkl gelisimini,

bosanmadan ¢ok daha fazla olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.

ANNE-BABALARININ BOSANMALARI KARSISINDA
DAYANIKLI OLAN BIREYLER

Kimi bireyler bosanmanin olumsuz getirilerine ragmen yasamlarinin
bircok alaninda basarilhi olabilmektedirler. “Dayanikli” olarak
nitelendirilen bu bireylerin 6zellikleri asagidaki gibidir:

Dayanikli bireyler;

* Anne ve babalarinin bogsanma siirecinde ve bogsanma sonrasinda
catistiklari degil, isbirligi
kurabildiklerini gbzlemleyen

bireylerdir.

+  Hem bosanma siirecinde
hem de sonrasinda sosyal ve
duygusal ihtiyaclar1 dikkate
alinan ve karsilanan

bireylerdir.

« Ayni evde yasamaya devam edilen anne veya baba ile sicak ve

yakin iligki siirdiiren bireylerdir.

» Arkadaslarla zaman gecirmesine firsat verilen veya cesitli sosyal,
kiiltiirel, sanatsal ve/veya sportif ilgi alanlarina sahip olan

bireylerdir.

» Cevrelerindeki insanlardan (anne ve baba, biiyiikanne ve

biiyiikbaba, yakin arkadaslar) duygusal destek alan bireylerdir.



