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DAU Kurallan

Bu davranislarin ceza getirdigini bilivor muydunuz?

- DAUniin disiplin ve diizenini bozacak
davramsta bulunmak,

« DAU Vakif Yénetim Kurulu Bagkan ve
iiyelerine, Rektdr ve tiniversite personeline
saygisiz ve kiiciik disiuiriicii davranista
bulunmak,

+ Arkadaslarina, yonetsel ve 6gretim
elemanlarina karst saygisizlik etmek, kasith
zarar vermek veya onlar tehdit etmek,

« DAU'ye ait yazili duyurular, belgeleri
yirtmak, karalamak,

« DAU Rektérliigiinden izin almaksizin
toplanti, konferans ve acik oturum
dizenlemek,

« DAU yerlegkesinde boykot veya
isgalde bulunmak,
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- DAU yerleskesinde siyasi propaganda veya
eylem yapmak,

- DAU yerleskesindeki bina, arag ve gerecleri
koti kullanmak, onlara zarar vermek,

« Bagkasimin maliny, onun izni disinda almak
veya baskasmin malina zarar vermek,

- Oziirsiiz olarak derslere veya
sinavlara girmemek,

« Sinav sorularini sitnavdan 6nce ele
gecirmeye calismak,

« Kopya cekmek, kopya vermek veya kopya
girisiminde bulunmak,

« Bagkasmnin yerine sinava girmek veya kendi
yerine bagkasini sinava sokmak,

« Disiplin Kurulu tarafindan, bilgi talebinde
bulunuldugunda, bilgi vermekten kacinmak,



« Universite yetkililerine yalan beyanda eylem ve davraniglan tekrarlamak.

bul k, ..
wnma « DAU yerleskesi icinde/disinda cinsel tacizde

« Yiiz kizartict sug islemek, (sozli, fiili, yazili) bulunmak veya bulunmaya

. tesebbiis etmek.
+ DAU yerleskesi icerisinde kumar oynamak, egebbls etme

- DAU yerlegkesi icerisinde alkollii icki icmek, DAU Kurallar ile ilgili ayrintih bilgi icin
zararh madde kullanmak ve satmak, DAU Temel Mevzuati'na bakabilirsiniz

« DAU yerleskesi icerisinde silah, yaralayict (http://mevzuat.emu.edu.tr/).

veya kesici alet bulundurmak ve kullanmak,

« DAU yerleskesi icerisinde trafik kurallarina
uymamak, giivenlik gorevlilerinin
uyarilarina aldirmamak,

« Bir akademik yl icerisinde Universiteden
kisa, orta veya uzun siireli uzaklastirma
cezast aldiktan sonra, ayni cezayi gerektiren

Tel: 03926302251 E-mail: counsel.pdram@emu.edu.tr Website: http://pdram.emu.edu.tr



Onsoz

Sevgili Dogu Akdeniz Universitesi Ogrencileri ve
Calisanlar,

Dogu Akdeniz Universitesi biinyesinde psikolojik hizmet

ve arastirma birimi olarak hizmet veren Dogu Akdeniz
Universitesi Psikolojik Danismanlik Rehberlik ve Arastirma
Merkezi (DAU-PDRAM), kuruldugu yil olan 1997’den
bugiine siirdirdigii bilimsel, ilkeli ve insan dostu
yaklasimint daha da artirarak siirdiitrmeye kararhdir. Bu
kararlihigin bir gostergesi de su anda okumakta oldugunuz
gozden gecirilmis ve yenilenmis Siddetsiz Yasam: Kadina
Yonelik Ev ici Siddet El Kitabvdur.

Damisanlarimizla olan yakin iletigsimimize ve 6grencilerden/
velilerinden/calisanlardan edindigimiz geribildirimlere dayanarak
yaptigimuz arastirmalarimizla, danisanlarimizin gereksinimlerini
belirlemekte ve bilimin 15181nda, psikolojik hizmet yelpazemizi bu
gereksinimlere gére giinden giine gelistirmekte ve cesitlendirmekteyiz.
Bunu yaparken amacimuz; bireylerin 6zgiivenleri ve 6zsaygilart
gelismis, kendileri ve cevreleri ile barisik, beden ve psikolojik saghigt
yerinde, yasam alanlarinda basarili ve bagimsiz bireyler olarak
yasamlarin stirdiirmelerine katkida bulunmaktir.

Ev ici Siddet sadece Kuzey Kibris'ta degil diinyanmn her yerinde var
olan toplumsal ve evrensel bir saglik sorunudur. Halen kadina yénelik
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siddet, diinya tizerinde en cok goriilen insan haklar ihlalleri icerisinde
bulunmaktadir ve bu yiizden unutulmamahdir ki, kadina yonelik
siddet sadece kadinlart ilgilendiren bir sorun degildir. DAU-PDRAM
Siddetsiz Yasam: Kadina yonelik ev ici siddet El Kitab1 da bireyleri bu
toplumsal siddet sorunu hakkinda bilgilendirmek ve bilinclendirmek
amact ile hazirlanmistur.

Okumakta oldugunuz Siddetsiz Yasam: Kadina yonelik ev ici siddet

El Kitabimin basinda, Merkez'in kurulus ve gelisim siireci,
DAU-PDRAM psikologlariun DAU catist altinda olan bireylere
sundugu psikolojik hizmetler ve bu hizmetleri sunarken her zaman
uyulmasina ézen gosterilen, psikologlar icin evrensel etik ilkeler yer
almaktadir. Sonrasinda ise, kadin 6zelinde ev ici siddet ile iligkili
olarak toplumun her kesiminden insanlarin yasamlar icinde yardimet
olacagina inanilan ve bilinmesinde yarar goriilen konularin kisa
aciklamalarim bulabilirsiniz.

Zaman zaman, herkes bir psikologa danisma, uzman goriisi ve destegi
alma gereksinimi duyabilir. DAU-PDRAM psikologlar olarak sizleri
psikoloji biliminin etik ilkeleri dogrultusunda dinlemeye, sorunlarinzt
paylasip, ¢6ziim iiretme siirecinizde size destek olmaya haziriz.

En iyi dileklerimizle,

DAU-PDRAM Psikologlart



DAU-PDRAM’in Tanitimui

Dogu Akdeniz Universitesi Psikolojik
Danigsmanlik Rehberlik ve Arastirma
Merkezi (DAU-PDRAM), Universite Yonetim
Kurulu'nun, 4 Kasim 1997 tarih ve 97-153-1
sayih karariyla Rektorliik’e bagh bir birim
olarak kurulmustur ve Kuzey Kibris’ta,
yiitksek 6grenimde psikolojik danismanlhik
hizmeti veren ilk kurulustur. DAU-PDRAM,
Bahar 1998 Donemi'nden beri, Saghk
Merkezi binasinin zemin katinda

hizmet vermektedir.

DAU-PDRAM Kurucu Bagkan

Prof. Dr. Biran E. Mertan (1997-2016)
Lisans, Y. Lisans, Universite Francois Rebelais,
DEA & Doktora, Rene-Descartes Universitesi, Sorbonne

DAU-PDRAM Ekibi

Ugur Maner
Baskan / Psikolog

Lisans, Orta Dogu Teknik Universitesi,

Ankara,
Y. Lisans, Yakin Dogu Universitesi
Y. Lisans, Dogu Akdeniz Universitesi

Dr. Mehmet Yagh
Psikiyatrist

istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

Hatice Tiifekcioglu
Psikolog

Lisans, Orta Dogu Teknik Universitesi,

Ankara,
Y. Lisans, Lefke Avrupa Universitesi

Fatos Ozeylem Ozen
Psikolog

Lisans, Yakin Dogu Universitesi,
Y. Lisans, Lancaster Universitesi
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Ozlem Giiler Erginsoylu
Psikolog

Lisans, Dogu Akdeniz Universitesi,
Y. Lisans, Sussex Universitesi

Giiler Atas Buldu
Psikolog

Lisans, Y. Lisans,
Dogu Akdeniz Universitesi

Hasim Hasimogullar
Psikolog

Lisans, Y. Lisans,
Dogu Akdeniz Universitesi

Halide Sarp
Sosyal Hizmet Uzmani
Lisans, Central Lancashire Universitesi

Funda Ortuncg
Yénetici Asistani



Amact

DAU-PDRAM’'in amaci Dogu Akdeniz
Universitesi catis1 altindaki bireylere
psikolojik hizmet saglamaktur.

DAU-PDRAM, Dogu Akdeniz Universitesi Fakiilte,
Yitksek Okul ve Hazirlik Okulunda, 6grenim goren
ogrencilerin hicbir ayrimcihiga ugramadan,

yas ve gelisim diizeylerine uygun psikolojik
hizmetlere erisebilmelerini, bu dogrultuda
saghkly, basarili ve mutlu yetiskinler olarak
gelismelerini saglamay1 hedeflemektedir. Ayni
sekilde, DAUniin farkh birimlerinde hizmet veren
6gretim elemanlarinin, yonetsel ve isci calisanlarin
verimli, saglikli ve mutlu yetiskinler olarak
yasamlarim siirdiirebilmelerine destek
saglanmast amaglanmaktadir.
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Vizyon ve Misyonu

DAU-PDRAMn vizyonu; Psikoloji alaninda,
Avrupa Birligi (AB) standartlarinda
arastirmalar ve uygulamalar
gerceklestirmektir.

DAU-PDRAM'in misyonu performans artirict, bilig ve
davrarusg gelistirici hizmetleri DAU kampiisii icerisindeki
tiim bireylere sunmak, bunun yaninda psikolojinin farkl
dallarinda temel ve uygulamal arastirmalar yapmak
ve yayinlamaktir.

Caligmalarda amaclanan, DAU égrencilerinin yasam
kalitelerini ve doyumlarini artirmalarina yénelik
programlar hazirlamak, sunmak, kendi sorunlarinin,
beceri, yetenek ve ilgilerinin bilincine varmalarina
katkida bulunmak, cevrelerindeki olanak ve
kaynaklardan yararlanabilmelerine, saglikli, basarili ve
mutlu bireyler olarak yasamlarin siirdiirebilmelerine
yardimat olmaktir. DAU égrencilerinin, 6gretim
elemanlar, yonetsel ve is¢i calisanlarin
karsilasabilecekleri gesitli konulardaki sorunlarint
asmalarinda destek olmak ve onlar giiclendirmek,
DAU-PDRAM psikologlarmm en énemli gérevidir.



DAU-PDRAM"in Psikolojik Hizmetleri

Psikolojik Danismanhik

Bireysel Damismanlik Hizmetleri
- Bireysel darusmanlik ve psiko-egitim

Grup Damismanligi Hizmetleri

« DAU égrencilerine ve ¢alisanlarina yénelik
psiko-egitim programlart

+ Topluma yonelik psiko-egitim programlar

Grup ¢calismalarinin konulart:
- Etkin iletisim becerilerini gelistirme

« Verimli ders calisma

- Etkili zaman kullanimu

« Stresle bas etme programlart

- Stnav kaygist ile bas etme

« Uyku sorunlart ile bas etme programi
- Ofke yénetimi

- Kisilerarast siddetle bas etme

Rehberlik

Bilinclendirme Hizmetleri
- Bireye kendi kisiligi hakkinda objektif bir
icgorii kazandirabilmek

- Bireylere kisilik ve potansiyellerini
tanimalarinda yardimcet olmak

. Ogrencilerin varolan kapasitelerini en iyi
nasil kullanabileceklerini gérebilmelerine
rehberlik etmek

« Cesitli konularda bilgi verme ve
yonlendirme

Tel: 03926302251 E-mail: counsel.pdram@emu.edu.tr Website: http://pdram.emu.edu.tr

Arastirma Etkinlikleri

Arastirma Alanlar

- Universite 6grencilerinin psikolojik hizmet
almaya yonelik tutumlar

- Aile ici siddete yonelik tutumlar

Duygusal okuryazarlik

Yashlikta yasam doyumu
- Saglikl bosanma
- Beliren yetiskinlik

Anne-baba tutumlart



Psikologlar icin Evrensel Etik ilkeler

Yarar Saglama ve
Zarar Vermeme

Psikologlar, danisanlarin temel
haklarina, 6zgiirliigiine, 6zel
yasamina, bagimsizligina
saygt duyarlar.

Adalet

Psikologlar, tiim bireylerin
esit ve adil bir sekilde psikoloji
bilgilerine ve psikolojik
hizmetlere erisebilmesinin

ve yararlanabilmesinin
gerektiginin bilincindedirler.
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insan Haklarina Saygt

Psikologlar, yas, cinsiyet, cinsel
yonelim, cinsel kimlik, 1k, etnik
koken, ulusal koken, kiiltiir,

dil, din, mezhep, engellilik,
sosyo-ekonomik statii vb.
farkliliklar gézetmeksizin,
ayrimcilik yapmadan hizmet
verirler.

Sadakat ve
Sorumluluk

Psikologlar, hizmet verdikleri
kisi ve toplumlara yonelik
kullandiklar yontem ve
uygulamalarin sorumlulugunu
tasurlar.

Diiriistlitk

Psikologlar, bilimsel
uygulamalarinda ya da
kuramsal calismalarinda
dogruluk, diriistliik ve
tarafsizlik ilkelerini benimserler.



DAU-PDRAM’a ilk Bagvuru

DAU-PDRAM’a ilk kez basvuranlarin,
Merkez sekreterliginden alacaklari basvuru
formunu doldurduktan sonra gériisme
programi uygun olan DAU-PDRAM psikologu
ile goriismeleri programlanr.

DAU-PDRAM hizmetlerinden yararlanabilmek icin,
onceden randevu alinmast gériismelerin diizeni

ve danisanlarin bekletilmemesi agisindan gerekli
gorillmektedir. Randevu almak i¢in DAU-PDRAM’a

sahsen gelmek veya DAU-PDRAM'1n 2251 numaralt
dahili telefonunu aramak yeterlidir.

Randevunun ertelenmesi ya da iptal edilme
durumlarinda ayni numaraya bilgi verilmesi
gerekmektedir. Bu, DAU-PDRAM’'m hizmetlerinden
yararlanmak isteyen diger bireylere firsat taninmast
agisindan énemlidir. DAU-PDRAM'da hizmetler
ucretsiz olarak verilmektedir.

Tel: 03926302251 E-mail: counsel.pdram@emu.edu.tr Website: http://pdram.emu.edu.tr
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Psikoloji Nedir?

Psikoloji insan ve hayvan davranislarim
ve bu davranislarla ilgili psikolojik,
sosyal ve biyolojik siirecleri inceleyen
bir davranis bilimidir. Bir meslek olarak
psikologluk, psikoloji biliminin 15181nda,
bireyin yetenek ve becerilerinin bilincine
varmasina, basarisimin artmasina
yardimci olmak ve sorunlarint
cozmesine katkida bulunmak icin
calisilmasudur.

Psikologlar calismalarint genelde “beyin ve
davranig” ve “cevre ve davranis” iliskileri tizerine
yogunlastirmaktadirlar. Psikologlar arastirma
yaparak gelistirdikleri kuramlari sinar ve
arastirmalar sonucu ortaya ¢tkan yeni bilgileri
uygulama alaninda ¢alisanlarin kullanimina
sunarlar.

Bunun yaninda, birey ve toplumlarin degisen
gereksinimlerini karsilamak amacuyla yeni
yaklasimlar gelistirirler. Psikoloji, olduk¢a
genis alana sahip bir bilim dahdir. Psikologlar
temel ve uygulamal alanlarda arastirma
yaparlar, toplumdaki orgiitlere ve diger
kurumlara damigsmanlik hizmeti verirler,
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bireylere tani koyar ve onlar tedavi ederler,
lise ve tiniversitelerde psikolojiyi 6gretirler,
zekay ve kisiligi, objektif yontemler ve

cesitli testler kullanarak degerlendirirler,
davraruglar ve bilissel islevleri degerlendirip,
uzmanliklar cercevesinde gerekli éneri ve
yardimlar sunarlar. Psikologlar, bireylerin
hem birbirleri ile hem de makineler ile nasil
etkilesim icerisinde olduklarini arastirip, bu
verilerin 1s18inda, insanin iyilik hali gézetilerek
uretimin artirilmast ve iyilestirilmesi icin kisi ve
kurumlara, 6neri ve yontemler sunarlar.

Psikologlar, bazi alanlarda bagimsiz olarak
cahisirken bazi alanlarda da doktor, hukukeu,
okul personeli, bilgisayar uzmani, miihendis,
yasa koyucu, polis, asker ve yoneticiler ile
takim calismast yaparak toplumun her alanina
hizmet verirler. Bu nedenle psikologlar,
laboratuvarlarda, hastanelerde, adliyede,
okullarda, tiniversitelerde, saglik merkezlerinde,
kitle iletisiminde, hapishanelerde ve pek ¢ok
bagka alanlarda gérev alirlar. Ornegin, stres

ile bas edip, performans: artirmaya yonelik
programlarda yonetici veya sporcularla birlikte
cahsurlar. Adli kararlar i¢in hukukculara

gerekli bilgi ve énerileri sunarlar. Egitim
sistemi icerisinde egitimcilerle, psikiyatri
kliniklerinde psikiyatrist, pediatrist ve sosyal
hizmet uzmanlariyla, ndroloji ve onkoloji

gibi kliniklerde de uzman doktorlarla birlikte
calisurlar. Trafik kazast ya da terér gibi insamin
yarattigi bir felaketin veya deprem ve tsunami
gibi dogal afetlerin hemen ardindan ortaya
cikan travma siirecinde, travmatik olayt
yasayan birey ve yakinlarina yardimet olurlar.
Egitim, hukuk ve saglik alanlarindaki bireylerle
takim halinde ¢alisarak, bu alanlarda yasanan
sorunlarin nedenlerini arastirip, iyilestirici ve
onleyici yontemleri iiretmeye odaklanurlar.

Toplumdaki sorunlarin cogunun insan
davrarustyla iliskili oldugu distniliirse,
psikolojinin cok genis bir calisma alant oldugu
goriilmektedir. Ornegin, madde kullarumu,
kisisel iliskilerdeki giicliikler, siddet, kendi
sagligimiza ve cevremize zarar veren
davramniglarimuz gibi bireysel ve toplumsal
sorunlar, psikologlarin ilgilendikleri konularin
onde gelenlerindendir.
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Psikolojinin Baz1 Alt Dallan

Egitim
Psikolojisi
Okul
Psikolojisi
Gelisim
Psikolojisi
Klinik
Psikoloji
Noropsikoloji
Saghk
Psikolojisi
Endiistri ve Orgiit
Psikolojisi
Psikometri

Sosyal
Psikoloji

Spor
Psikolojisi
Trafik
Psikolojisi
Medya
Psikolojisi
Sanat
Psikolojisi
Danmnismanlhik
Psikolojisi
Deneysel
Psikoloji
Rehabilitasyon
Psikolojisi
Kisilik
Psikolojisi

Adli
Psikoloji
Tiketici
Psikolojisi
Kadin
Psikolojisi
Aile
Psikolojisi
Baris
Psikolojisi

Bagimhilik
Davranist
Psikolojisi
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Psikoloji ile ilgili ayrintih
bilgi almak icin sizlere
asagwdaki adresleri
oneriyoruz;
http://www.psikolog.org.tr
http://\www.apa.org
http://www.bps.org.uk
http://www.sfpys.org
http://www.cpa.ca
http://www.efpa.be



Giris

“Kizint dovmeyen dizini dover.”

“Kadinin karnindan sipayti, sirtindan sopayt eksik etmemek gerek.”

“Kocadir! Sever de, dover de.”

Bu atasozleri artik gegmise mal oldu
diye diisiiniip umutlanmayin sakin!
Sadece bulundugumuz cografyada
degil, dilnyanin her késesinde
kadwna yonelik siddet uygulamalart
ve ayrimcilik tiim giicii ile devam
etmektedir.

Siddete ve ayrimciliga karsi sessiz
kalmamak, “kader” diye diistiniip boyun
egmemek ve kurtulus yollar arastirmak
kadina yonelik siddeti 6nlemenin en
onemli yollaridir.

Kuzey Kibris'ta aile ici siddet yoktur
diyebilirsiniz. Kuzey Kibris'in karisitk
toplum yapust icinde siz de bir aile
ici siddet kurbamu olabilirsiniz veya
yakininizda gerceklesen siddete

SIDDETSIZ YASAM

tanik olmaktasiniz. Belki de siddeti
uygulayan kisisiniz. Bu el kitabt sizin
icin hazirlanmustir ve daha saglikly,
huzurlu bireyler ve ailelerden olusan
huzurlu topluma giden yolda size bir
rehber olmast niteligindedir.

Bu el kitabt, Kadina Yonelik Ev ici Siddet
konusunu irdelemek, dinamiklerinin

ne oldugunun anlasilmasini saglamak,
toplumun bireylerinde farkindalik
yaratmak, siddeti yasayanlara rehberlik
etmek tizere, Dogu Akdeniz Universitesi
Psikolojik Danigsmanlik Rehberlik

ve Arastirma Merkezi psikologlart
tarafindan hazirlanmustur.

~

w. Siddet bir insan haklan ihlalidir.
HICBIR MAZERET BUNU HAKLI CIKARAMAZ.




Ev ici Siddet Nedir?

Ev ici siddet bir kisinin ayni
cat1 altinda yasayan esine,
cocuklarina, anne babasina,
kardeslerine ve/veya yakin
akrabalarina yonelik
uyguladig her turlii saldirgan
davranistir.

Bu tamima sadece kaba kuvvet iceren
davramnuslar degil, asagilamak, tehdit
etmek, ekonomik 6zgirligi kisitlamak,
zorla evlendirmek, calismaya zorlamak
veya calismaktan men etmek ve kisiyi
aile ve dostlarindan uzaklastirmak
gibi, siddet goren kisinin kendisine olan
saygisini, kendisine ve gevresine olan
glvenini azaltan, korku duymasina
sebep olan pek ¢ok davrarus da
girmektedir.

Aile ici siddetin uygulandig kisilere
gore tiirleri ise eslere, cocuklara veya
evdeki yashlara siddet uygulanmast
biciminde olabilir. Siddet arastirmalarn,
erkeklerin, kadinlara yonelik siddet

uygulamasini 6nemli oranda daha
yaygin olarak karsimiza ¢ikarmaktadir.

Batidaki ev ici siddet calismalarinda
siddeti uygulayan SALDIRGAN,

siddeti géren ise KURBAN veya
siddetten KURTULAN (survivor) olarak
adlandirilmaktadir. SALDIRGAN,
degismesi gereken siddet davraruslart

olan kisidir. KURBAN/KURTULANn ise

kendine yonelen siddette hicbir sekilde
sorumlulugu yoktur.

Diinyada yapilan bilimsel
arasgtirmalarin sonuglarina gore ev ici
siddeti en fazla kadinlar yasamaktadir.
Birlesmis Milletler 1999 yilinda,

25 Kasim tarihini “Kadina Yonelik
Siddete Karsi Uluslararast Miicadele ve
Dayanigsma Giinii” olarak ilan etmistir.
Bu kararin amaci, tiim tiilkelerde
kadma yonelik siddetin énemli 6l¢ciide
artmakta oldugunu vurgulamak ve
hitkiimetlerin siddeti 6nlemek icin yeni
onlemler iceren politikalar tiretmelerini
ve uygulamalarini saglamaktir.

Erkeksen vurma, kadinsan susmal!




Ev ici Siddet Kapsaminda Kadina Yénelik
Siddetle Ilgili Yanhs Inanclar

Yanlis inang: Cok az sayida kadmn siddet
gormektedir.

Gergek: Ev ici siddet, utandiran ve

tabu sayilan yapisindan dolay1 ¢cok

fazla konugsulmamakta, bu nedenle de
arastirmalarda ortaya cikan sayilar gercegi
yansitamamaktadur.

Yanlis inang: Ev ici siddet sadece
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde
yasanmaktadir.

Gercek: Ev ici siddet toplumun tiim
kesimlerinde yasanmaktadir. Diisiik gelirli
ailelerin yasadig1 siddet devlet kurumlarina
daha fazla yansimakta ve kayit altina
girmektedir, bu yiizden sayist daha
kabariktir.

Yanlis inang: Siddet uygulayan kisi, esini
sevmemektedir.

Gercek: Istismar yasanan iligkilerde

bir siddet déngiistiniin varhigi bilimsel
olarak saptanmustir. Siddet uygulayan
esin bazen disiinceli, sevecen es, bazen
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siddet uygulayan canavar ese déntistigii
bilinmektedir.

Yanlis inang: Siddet uygulayan insanlar
saldirganliklarint kontrol altina alamazlar.

Gercek: Siddet uygulayanlar bu fikre
siginurlar. Boylece verdikleri zararin
sorumlulugundan kurtulurlar. Oysa,
saldirgan/siddeti uygulayan kisi ev
disindaki iligkilerinde ¢ok kontrolliidiir.

Yanhs inang: Siddet uygulayan insanlz
akil saghg yerinde degildir.

Gercek: Yapilan klinik calismalar bu
desteklememektedir. Bu kisiler ev dis
yasamlarim saygin ve dengeli birey
olarak yasamaktadirlar. Her me:
grubundan ve toplumsal sinuifta

Yanhs inang: Kadinlar istism
edilmekten zevk duyarlar.
Gercek: Bircok kadin siddet yas
ragmen cesitli nedenlerle (korku, eke
bagmmlilik vb.) esinden ayrilamai



Siddet Cemberi

Bir davranis bilimi olan psikoloji
disiplini icerisinde cesitli kadin
calismalari, 1970’lerden sonra kadin
bilim insanlarinin sayilarinin artmasiyla
yogunlasmstar.

O tarihe kadar kadin ve erkekler arasinda var oldugu
savunulan bircok kisilik ve yetenek farkliliklart
yeniden ele alinarak arastirilmustir. Bu arastirmalar
insan haklarini temel alarak, kadin ve erkek esitligini
on plana ¢ikarmustir. Yanda sunulan Siddet Cemberi
Modeli, 1970 yilinda kadin akademisyen Lenore Walker
tarafindan onerilmistir.

Siddet Cemberi Modeli “siddet goren” ve “siddet
uygulayan kisi'nin davraniglarinu ii¢ ayri asamada
aciklamaktadir.

- Balay1 (6ziir dileme) donemi
« Gerginligin artmast donemi

« Siddet patlamast dénemi

Siddet Cemberinin nesilden nesile tasindigini gésteren
pek cok arastirma, hem “siddet géren” hem de “siddet
uygulayan kisi'nin iyilestirme ve giiclendirme
programlarina katilmalarimin, konuyla bas etmelerinde
yararl oldugunu savunmaktadir.

QD
S
Siddet uygulayan kisi icin:

Siddetin boyutu degisir, psikolojik siddetin
yani sira fiziksel siddet baslar.

Siddet goren kisi:
Kendini ve varsa cocuklarini korumaya calisir,
polise basvurur. Siddet uygulayan kisiyi
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CEMBERI

Gey,,: ol
“Iginligin Artmas DORe™
(Walker, 1970)
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Ev icinde Uygulanan Siddetin Tiirleri

Ev ici siddet, uygulanisi ve siddetin uygulandig kisiler dikkate alindiginda farkh sekillerde ortaya
cikabilir. Siddet uygulayan kisi, karsisindakini fiziksel, duygusal (psikolojik) ve ekonomik olmak
uizere pek cok sekilde istismar edebilir. Asagida fiziksel, duygusal ve ekonomik siddet kisaca
aciklanmaktadar.

1. Fiziksel Siddet

Ev ici siddetin en sik olarak uygulanan
bicimidir. Sarsma, hirpalama, tokat
atma, dayak atma, bireye cisimler
firlatma, duvarlara vurma, sagindan
tutup yerlerde stiriikkleme, itme, sopa
ve odun ile dévme, ellerini kollarint
baglama, zorla cinsel iliskide bulunma,
kesici delici aletlerle {izerine yiiriime
ve bunlarn kullanarak kisiyi yaralama,
atesli silahlar kullanma ve kisiyi
oldiirme girisimi gibi durumlar fiziksel
siddet olarak tanimlamr.
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2. Duygusal Siddet

Kisiye bagirma, bagkalar 6niinde kiiciik
diistirme, gururunu incitme, kisiyi
siddet uygulamakla tehdit etme, kisinin
duygu ve diisiincelerini acikca ifade
etme ozglirligiinii elinden alma, kendi
gibi diistintip davranmaya zorlama,
kisinin hareket 6zgurligini kisitlama,
aile bireyleriyle veya arkadaslariyla
iletisimini yasaklama, kisinin istedigi
gibi giyinme 6zgiirliigiini kisitlama gibi
fiziksel bir baski olmaksizin uygulanan
ve bireyin psikolojik sagligini bozucu
eylemlerin timii duygusal siddet
kapsamindadir.

3. Ekonomik Siddet

Kisilerin calisma ve gelir saglama
ozgtirliiklerinin ellerinden alinmas,
mal alip satmalarinin engellenmesi,
gelirlerine el konulmast veya gelir
saglamak tizere calistirilmaya
zorlanmasi gibi eylemlerdir.
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Ev ici Siddetteki Siireklilik

Ev ici iligkilerde siddet cemberinin her
tekrarlanisinda siddettin dozu da artmaktadur.

Dolayistyla fiziksel siddetin yogun oldugu evlerde, fiziksel
siddet uygulamalari, basit itme, tokatlama gibi hareketlerden
daha ciddi, bogma, silahla vurma, éldiirme gibi suclara dogru
gidebilmektedir.

Duygusal siddet ise elestirme, lakap takma, degersiz oldugunu
soyleme gibi sozli istismar davranislariyla kisiyi dislayarak,
asagilanmus hissetmesine ve intihar girisiminde bulunmasina
bile neden olabilmektedir.

Ev ici siddet ile ilgili bircok neden olabilecegi ortaya atilmistuir:
« Diizensiz aile yapist

« Aile ici saghksiz iligkiler

- Stres

« Alkol/madde bagimhligi

« Ekonomik sikintilar

Bu nedenlerin ortadan kalkmast, siddet uygulamasint her
zaman i¢in ortadan kaldumamaktadir.

Tel: 03926302251 E-mail: counsel.pdram@emu.edu.tr Website: http://pdram.emu.edu.tr




Giic ve Kontrol (Duluth) Modeli

Siddet karsisindakini denetim altinda
tutma yontemi olarak kullamilmaktadir.

Geleneksel olarak ev icinde siddet
uygulama bir suc olarak kabul
edilmemektedir.

Siddet uygulayan kisiler:

» Herhangi bir sosyo-ekonomik siniftan,

+ Herhangi bir yasta,

 Herhangi bir kisilik 6zelligine sahip
olabilirler.
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Zorlama ve Tehdit
Kadini, bir sey yaptirmak
icin canini acitmakla, ondan
ayrilmakla, intihar girisiminde
bulunmakla ve/veya kendisini
yardim kurumlarina sevk
etmekle tehdit etmek.
Kadini kanun disi
isler yapmaya
zorlamak.

Erkek Ustiinliigii
Kadina hizmetci gibi
davranmak. Biitiin dnemli
kararlari tek basina almak.
“Yuvanin yoneticisi” gibi
davranmak. Erkek ve kadin
rollerini belirleyen kisi olmak.

Ekonomik istismar
is bulmasini ve calismasini
engellemek. Kadini para istemeye
mecbur birakmak. Kadinin parasini
eliden almak. Ailenin gelirini
bilmesini ve gelire katki

c klari

KontrOI Soyutlama

Gozdagi Vermek
Bakis, hareket ve mimiklerle
kadini korkutmak. Esyalari
atmak. Kadinin esyalarina
zarar vermek. Evdeki
hayvanlara eziyet
etmek.

Duygusal istismar
Kadini kiigiik diistirmek,
kendisi hakkinda kétiimser
olmasini saglamak. Ona lakaplar

takmak. Kendisini sorunlu gibi
gormesine neden olmak. Kafasini
karistiracak seyler yapmak.

Yaptigi seyleri, gordiigii ve
konustugu kisileri, okudugu seyleri
ve gittigi yerleri kontrol etmek.
Ev disindaki her tiirli katiimlarini
kisitlamak. Neden olarak

Kiicii k/

koymasini engellemek.

Kullanmak
Cocuklari, kadinin
kendisini suglu hissetmesi
icin kullanmak. Cocuklari

mesaj tasimalari igin
veya kadina zarar vermek
icin kullanmak. Kadini,
cocuklari alip gotirmekle
tehdit etmek.

H kiskangligi ne siirmek.
Inkar Etmek/

Suclamak

Siddeti dnemli bir sey
degilmis gibi gostermek ve
kadinin sikayetlerini ciddiye
almamak. Siddet davranisinin
sorumlugunu tizerine almama,
kadinin yaptiklari yiiziinden
oldugunu séylemek.

Kaynak: Domestic Abuse Intervention Project in Duluth, MN, USA
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Kadina Yoénelik Ev ici Siddet
Cemberi Nasil Kirihir?

Kadwn niye bu kotii iliskiyi birakip gitmemektedir

(gidememektedir)?

Ekonomik giivence yoklugu,
korku, aile desteginin olmamast,
toplum baskist gibi etkenlerin
yaninda, ese duyulan sevgi, onun
degisebilecegi timidi, cocuklar vb.
nedenlerle de bu ac1 veren iligki
sliriip gidebilmektedir.

Ev ici siddet dongtisti icinde
hapsolan kadin, zaman icinde
6zgiivenini tamamen kaybeder ve
kurtulabilecegi imidini yitirir. Bu
durumda yapilmast gereken ilk
sey siddete maruz kalan kisinin
gliclenmesini saglamaktir. Hi¢
kimsenin siddeti hak etmedigi
ona anlatilmal ve kisi bu yipratict
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stirecten kurtulma yollarint
distinmeye 6zendirilmelidir.

Bu yipratici iliskiden kurtulmak,
zor ve zahmetli bir slirectir ama
imkansiz degildir. {liski icinde
glicii ve kontrolii elinde tutan

ve siddeti uygulayan birey
kontroli kaybedecegi tehlikesini
hissederse bu, siddetin dozunun
artmasina ve iligkinin tehlikeli
bir hal almasina neden olabilir.
Bu nedenle ¢ok dikkatli hareket
edilmeli ve riskler gozetilmelidir.

Aile ici
Siddete Son!




Evinizde Siddet Gordiigiinuiizii Fark Ettiniz.

Ne Yapmalisiniz?

Yalniz Degilsiniz!
Damismak icin:
Tel: 0392 630 2251

E-mail: counsel.pdram®@emu.edu.tr
Website: http://pdram.emu.edu.tr

Daha fazla bilgi icin:
Kadmnlara Karst Her Tiirlii Ayrimethigin 1325 (2000) Say1h Birlesmis Milletler Glivenlik

Onlenmesi Stzlesmesi (CEDAW) Konseyi Kararu: Kadinlar, Baris ve Giivenlik

http://www.unicef.org/turkey/cedaw/ http://insanhaklarisavunuculari.org/

i18. html
gt 1325 sayili karar daha sonra 1820 (2008), 1888

Kadma Yénelik Siddet ve Aile ici Siddetin (2009), 1960 (2010), ve 2106 ve 2122 (2013), ve

Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye fligkin 2242 (2015) say1li kararlar ile desteklenmistir.

Avrupa Konseyi Sozlesmesi
http://www.coe.int/t/dghl/
standardsetting/ convention-violence/
convention/Convention%20210%20
Turkish.pdf

Avrupa Kadin Lobisi
http://wwrw.awromenlobby.org/

Tel: 03926302251 E-mail: counsel.pdram@emu.edu.tr Website: http://pdram.emu.edu.tr

Insan Haklari Evrensel Bildirgesi
http://www.ombudsman.gov.tr/
contents/ files/688B1--Insan-Haklari-
EvrenselBeyannamesi.pdf
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Kuzey Kibris'ta Kadin ve Insan Haklar

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Cumhuriyet
Meclisi'nin 8 Mart 1996 tarihli birlesiminde
kabul olunan “Kadinlara Karst Her Tiirli
Ayrimciligin Onlenmesi Uluslararast
Sozlesmesi (Onay) Yasast”, (5/1996) 22

Mart 1996 tarih, 39 sayili Resmi Gazete'de
yaywmnlamp yirirlige girmistir.

Sozlegsmenin tam metnine http://www.unicef.org/
turkey/cedaw/gil8.html adresinden ulasabilirsiniz
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Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Cumhuriyet
Meclisi’'nin 5 Aralik 2011 tarihli Oniiciincii
birlesiminde kabul olunan “Kadinlara Yonelik
Siddet ve Ev ici Siddetin Onlenmesi ve
Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi
Sozlesmesi (Onay) Yasast” 58/2011 15

Aralik 2011 tarih 213 sayili Resmi Gazete'de
yvayinlamp yiiriirliige girmistir.

Sozlesmenin tam metnine http://www.coe.int/t/
dghl/standardsetting/convention-violence/
convention/Convention%?20210%20Turkish.
pdf adresinden ulasabilirsiniz.
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DAU-PDRAM'in Diger Yayinlart:

Kisisel Saghkh Saghkh
Geligim Iliskiler Cinsellik
Psikolojik Bagimlhiliklardan

iyilik Hali Uzak Saghkh

EL KiTABI Ya§am

DAU-PDRAM’dan destek almak icin

Tel: 0392 630 2251
E-mail: counsel. pdram®@®emu.edu.tr
Website: http:/pdram.emu.edu.tr

Tel: 03926302251 E-mail: counsel.pdram@emu.edu.tr Website: http://pdram.emu.edu.tr
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