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Sevgili DAU Ogrencileri ve Calisanlari,

Bir Giz Donemi daha sona ererken 11. sayimizla karsinizdayiz. Bu sayiya en sik
yasanan insan haklari ihlallerinden biri olan kadina yonelik siddet konusunu ele
alan yazimizla giris yapiyoruz. Gliz Dénemi’nden haberleri de bulacaginiz bu bilten
araciligi ile glizel bir tatil gecirmenizi dileriz.

Kadma yonelik siddet, cinsiyete dayanan ve sonucunda fiziksel, psikolojik, cinsel,
ekonomik zarar veya act veren her tiirlii eylem anlamina gelmektedir. Bu sorunun en
temel nedenlerinden biri ise insanlar tarafindan yaratilan, gegmisten gliniimiize taginan
ve sessizce kabullendigimiz/kabullenmek zorunda birakildigimiz cinsiyetler arasi
esitsizliktir.

Kisinin biyolojik cinsiyetine gore sekillenen toplumsal beklentiler ve roller yani
toplumsal cinsiyet, toplum igerisinde diizen kurma yontemi olarak kullanilmaktadir.
Kadin ve erkegin esit olmadigini agilayan erkek egemen (ataerkil) toplumlarda kiigiik
yaslardan baslayarak erkege istiinliik algist asilanirken, kadmin erkekten daha az
onemli oldugu diislincesi yaratilmaktadir. Bu toplumlarda erkege, hiikmetme ve
istedigini yapabilme giicli verilirken, kadina ise erkege itaat etmesi ve erkegin gii¢ ve
korumasina muhta¢ olmast gerektigi diisiinceleri asilanmaktadir. Kadina yoneltilen
siddet bu diisiincelerle beslenen toplumlarda baski, dayatma ve kontrol mekanizmasi
olarak kullanilmaktadir. Kadinin toplum i¢inde olusturulan bu konumundan dolay1 tarih
boyunca kadina siddete goz yumulmus ve kadina yonelik siddet normallestirilmistir.



Diinya genelindeki istatistiklere bakildiginda bu sorunun ciddiyeti goriilmektedir.
Birlesmis Milletler’in verilerine gore kadinlarin %351 (yaklasik her 3 kadindan 1°1) en
az bir kez fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmakta ve bunu yapanlarin ¢ogunlugunu
kadinlarin simdiki veya eski esleri/partnerleri/sevgilileri olugturmaktadir. Bunun yant
sira birgok kadin siddet nedeniyle yasamini yitirmektedir. Yalnizca Kuzey Kibris’ta
2017 yilinin bagindan bu yana 6 kadin cinayete kurban gitmistir. Bu nedenle kadina
yonelik siddet gegmisten giiniimiize tasinarak tiim diinyay: etkileyen ciddi bir insan
haklart ihlali ve toplumsal saglik sorunu olmaya devam etmektedir.

Bu sorunun o6niine gegebilmek igin yasal, egitimsel, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal
alanlarda alinabilecek birgok Onlem vardir. Ancak kisilerin kendi hayatlarinda
yapabilecegi kiigiik degisimler de kisa ve uzun vadede kadina yonelik siddetin
sonlandirilmasina katki koyacaktir.

Peki SiZ kadina yénelik siddeti 6nlemek icin ne yapabilirsiniz?

KENDINIZi EGITIN Kadina yénelik siddet toplumsal bir saglik sorunudur. Bu konuda
bilgi sahibi olmaya ¢alisin.

SESSIZ KALMAYIN Kadna yénelik siddeti gormezden gelmeyin. Eger kendiniz
siddete ugramis ya da hala ugruyorsaniz veya cevrenizden birinin siddete ugradigini
goriiyorsaniz siddeti goz ardi edip sessiz kalmaym. Gérmezden gelmek siddeti yok
etmez.

DESTEK OLUN Siddete ugrayan veya siddet uygulayan birini taniyorsaniz, ona
ihtiyact olan yardimi almasi ve iyilesmesi i¢in destek olun.

CINSIYET ESITSIZLIGIYLE MUCADELE EDIN Toplumsal cinsiyet esitsizligi
kadina yonelik siddetin en temel sebeplerinden birisidir. Kadin ve erkek arasinda
esitsizlige neden olan toplumsal cinsiyet rollerine meydan okuyun.

DAHIL OLUN Kadina yénelik siddeti 6nlemek/sonlandirmak igin yapilan farkindalik
calismalarina katilin.

COCUKLARINIZA SIDDETI OGRETMEYIN Cocuklarmizi yetistirirken siddet
kullanmaym. Siddet bir ceza sekli olmamalidir. Unutmayn, siddet siddeti dogurur.
Cocuklarimiza siddetin kotii bir sey oldugunu ve hayatindaki ¢atigmalari/sorunlari
siddet ile ¢6zemeyecegini 6gretin.

Degisim sizinle baslar, harekete gecin!

Bu yaz1 25 Kasim Kadina Yénelik Siddete Karsi Uluslararast Miicadele Giinii kapsaminda yazilmistir. Yazinin tamamina
3 Aralik 2017 tarihli Gaile Dergisi’nden ulasabilirsiniz.
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Hosgeldin Gecesi

Universiteye yeni gelen
ogrencilere tiniversiteyi tanitmak
i¢in her akademik yilin baginda
diizenlenen geceye DAU-PDRAM
ekibi de PDRAM yayinlar
ile katild.

25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi
Miicadele Giinii

25 Kasim Kadina Yonelik Siddete
Karst  Uluslararas1  Miicadele
Gunitt farkindalik  ¢alismalar:
kapsaminda DAU 6grenci ve
galisanlarnin ~ bu  toplumsal
sorunla ilgili bilgilerini test
edebilmeleri amaci ile elektronik
ortamda bir anket yapildi. Bunun
yani sira her yil oldugu gibi DAU
kampiisii igerisinde giiniin anlam
ve Onemini simgeleyen beyaz
kurdele ve bilgilendirici el ilani
dagitimi yapildi.




DAU-PDRAM Uzmanlarinin Katildigi Mesleki
Gelisim Galismalari

DAU-PDRAM Uzmanlari 27-29 Kasim 2017 tarihinde DAU Psikoloji Boliimii
tarafindan diizenlenen II. Sosyal Psikoloji Kongresine dinleyici olarak katild1.

Uzm. Psk. Hasim Hasimogullar1 Kognitif Terapi Akademi ile uyumlu Beck
Yonelimli Kognitif Terapi Sertifikasyon Programi kapsaminda Istanbulda Ekim,
Aralik ve Subat aylari icerisinde “Kognitif Terapi Yonelimli Klinik {lk Goriigme
ve Terapi Becerileri”, “Kognitif Terapi Ilkeleri ve Depresyon Tedavisinde
Uygulanmas1” ve “Kognitif Terapinin OKB Tedavisinde Uygulanmas:” baslikli

li¢ ayr1 egitime katild1.

Uzm. Psk. Hagim Hasimogullari, DAU Bilgi Islem Midiirliigii tarafindan 22-25
Ocak 2018 tarihleri arasinda diizenlenen “Sharepoint’te Web Sitesi Yonetimi”
konulu hizmet i¢i egitime katildi.

DAU-PDRAM Galisma Saatleri ve Iletisim Bilgileri

Pazartesi-Cuma 08:00-17:00 Tel: +90 392 630 2251
Web: http://pdram.emu.edu.tr E-posta: counsel.pdram@emu.edu.tr




